
 

 

 
 
 

 
 

 

„Bunt entspannt im 
Herbst“ 

 

Mittwoch, 21. Oktober 2026 
 15.00 - 17.30 Uhr  
 

 

Entspannungsnachmittag  
Theorie & Praxis 

Gaby Weyrich & Maria Pallinger  


