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Liebe Leserin und lieber Leser,

am 23. April feiern wir den Welttag des Buches — einen Tag, der
ganz im Zeichen der Geschichten, Gedanken und Erinnerungen
steht, die zwischen Buchdeckeln schlummern. Blcher sind mehr
als bedrucktes Papier. Sie sind Begleiter, Trostspender, Zeitrei-
sen und manchmal auch gute Freunde.

Viele von lhnen haben ein Leben lang gelesen — Romane,
Gedichte, Zeitungen, Briefe. Vielleicht erinnern Sie sich an die
erste Bibliothek, die Sie besucht haben, an das Lieblingsbuch
Ihrer Kindheit oder an die Geschichten, die Sie Ihren Kindern
vorgelesen haben. Bicher haben uns durch gute und schwere
Zeiten getragen, uns zum Lachen gebracht, zum Nachdenken an-
geregt und manchmal auch zum Traumen. Bicher sind Einblicke
in andere Welten, sie nehmen uns mit auf Reisen in ferne Lander
- ohne dass wir dazu aus dem Sessel aufstehen missen.

Doch Lesen ist nicht nur eine Quelle der Freude — es ist auch ein
wertvoller Beitrag zur geistigen Fitness. Studien zeigen, dass
regelmafiiges Lesen das Gedachtnis starkt, die Konzentration
fordert und die Fantasie lebendig héalt. Ein gutes Buch fordert den
Geist, regt zum Denken an und halt die inneren Fenster weit
geoffnet. Vielleicht mochten Sie auch, wenn uns der April wieder
mit einem Regenschauer nach drinnen verbannt, einmal wieder
mit einem Buch in die Ferne schweifen?

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen viel Freude beim Lesen —

und einen guten Start in den Frahling, auch wenn der Apr//

laulNisCh sein kann!

lhr Team des Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal

B
%2E0usts N0 0

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal

L L e




Hauszeitung

Ausgabe April 2026

INHALT

Liebe Leserin und liIeber LESET, .....ovuveeiiniiiiei e 2
Wir begrufden herzlich unsere neuen Bewohner:innen! ............. 4
Herzlichen Gluckwunsch zum Geburtstag .........ccccooooeiiiiiinnnnin. 4
Veranstaltungshinweise...........ccooovviiiiiiiii e 5
Veranstaltungsplan der regelmaligen Gruppenangebote.......... 6
GottesSdIENSte .......eeeie 7
WIirtrauern UM ... ..o e 7
MonatsSSPruCh ..., 8
Kalenderblatt April 2026 ...........c.ooeiiiiii e 9
Cafémusik im Casselstibchen ..........cccooooviiiiiiiii e, 11
Englische Stunde .........coooi i, 12
Der Freundes- und Forderkreis des Ev. Altenhilfe
GesundbrunnNen €.V..... ... 13
»<Austausch auf Augenhohe” Besuch im Stiftsheim Kassel....... 14
Seniormoden & Modenschau ...........ccovveviiiiiiiiiecieiic e, 16
Fruhlingsstimmung bei Akkordeonmusik im Garten................. 17
Waffeln backen ..., 18
Rustikaler Abend ... 19
Konzert ,Es liegt Musik in der Luft” ..., 20
Weltgebetstag — Reise nach Nigeria............cccooeviiiiiiiiiiiiinn, 21
Ausflug in truber Morgenstimmung wird zum besonderen
Erlebnis. ... 22
Konzert der Musikschuler..............coiiiii i, 23
Eierlikor herstellen ..., 24
Frahjahrsmarkt .........ooooeiniiii e 25
Wie Hauskater Herr Holle von den Toten zurlckkehrte ........... 26
C1=To [ o ] (= 28
RALSEl ... 29
Auflosung aus dem Monat April 2026............ccceveeiiieiiiiiiinneenne. 31
g o211 U o o S UPPUPRTPPI 32

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal



Hauszeitung

Ausgabe April 2026

Wir begrufRen herzlich unsere neuen Bewohner:innen!

Herrn Rudolf Albert L I_ O
Herrn Georg Rexin ﬁ\(ﬁi\ifﬁ\ \gﬁgﬁ@

Wir heil3en Sie herzlich willkommen und wiinschen
Ihnen ein gutes Einleben bei uns im Haus!

Herzlichen Gluickwunsch zum Geburtstag

06. April Frau Rosemarie Tel3mer

09. April Frau Vera Zwick

18. April Frau Johanna Dietrich

21. April Frau Ursel Kasper (85.)

22. April Frau Barbel Barking-Miiller (80.)
30. April Frau Anna Krumpholz

Wir winschen Ihnen Gottes Segen, Gesundheit und viele
schone Momente flr Ihr neues Lebensjahr!

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Veranstaltungshinweise

Es gibt zahlreiche Wochenangebote flr die Bewohner:innen des
Hauses. Besonders dankbar sind wir daftir den Ehrenamtlichen,
die dieses Programm mit ermoglichen. An dieser Stelle verof-
fentlichen wir Veranstaltungen, die nicht alltaglich sind.

Mi, 01.04.

Do, 02.04.
Fr, 03.04.
Sa, 04.04.
So, 05.04.
Di, 07.04.
Mi, 08.04.
Do, 09.04.
Fr, 10.04.

Di, 14.04.
Mi, 15.04.
Do, 16.04.

Fr, 17.04.
Di, 21.04.
Mi, 22.04.

Fr, 24.04.
So, 26.04.
Di, 28.04.

Mi, 29.04.

Do, 30.04.

16:00 Uhr Singkreis mit Frau Pawlowski & Lesekreis mit Frau Erkelenz
Rustikaler Abend mit Antje Stein

Waffeln backen mit Frau Heyden & Ostereierfarben mit Antje Stein
14:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Café Casselstiibchen
16:00 Uhr Die Hasenschule mit Bettina Wicker

Osterfrihsttick und Besuch vom Osterhasen

Austausch auf Augenhdhe — Besuch vom Stiftsheim

16:00 Uhr Lesekreis mit Frau Hassenpflug

Fotovortrag ,Reise in die Bretagne“ mit Herrn Wendling
Gemeinsames Backen mit Christine Lower

Ausflug mit Christine Loéwer
Entspannungsangebot mit Antje Stein

16:00 Uhr Singkreis mit Frau Pawlowski
16:00 Uhr Lesekreis mit Frau Schomberg

Waffeln backen mit Frau Heyden
16:00 Uhr Handglockenchor im Café Casselstiibchen

Kochen mit Katharina Embacher
Willkommensabend fur neue Bewohner:innen & Angehdrige
Marchenstunde mit Bettina Wicker

Brillenputzvormittag mit Bettina Wicker
16:00 Uhr Lesekreis mit Frau Hinz

Gemeinsames Backen mit Christine Lower
15:30 Uhr Cafémusik live im Café Casselstibchen
Wellnessvormittag mit Katharina Embacher & Carola Rusch

Hausorchester mit Christine Lower
16:00 Uhr Singkreis mit Frau Pawlowski & Lesekreis mit Frau Erkelenz

Tanz in den Mai im Garten des Altenhilfezentrums
mit Frau Schonewolf am Akkordeon

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Veranstaltungsplan der regelmaRigen Gruppenangebote

Herzlich Willkommen zu unseren Veranstaltungen
Tag Vormittag Nachmittag
10:30 Uhr 16:00 Uhr
Montag Zeitungsrunde Gymnastik
in der Tagespflege im Andachtsraum
ab 09:00 Uhr
Friseur im Haus
Dienstag Einzelangebote
Gruppenangebot
nach maks ©
10:30 Uhr 16:00 Uhr
Mittwoch Bingo Angebote durch
in der Tagespflege Ehrenamtliche
10:30 Uhr
Donnerstag Denkfix Einzelangebote
im Wohnbereich
10:30 Uhr 16:00 Uhr
Freita Bewegungsrunde Gottesdienst oder
€ ) i ﬁ christlicher
im Andachtsraum Gesprachskreis

Genaue Informationen zu den wechselnden Angeboten finden
Sie in den jeweiligen Wochenplanen.

Bitte beachten Sie hierzu den Aushang im Fahrstuhl sowie die
tagesaktuellen Aushange im Wohnbereich.

MAKS® = ist ein zertifiziertes Gruppenangebot mit motorischer, alltagspraktischer,
kognitiver und sozialer Férderung

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Gottesdienste

Alle zwei Wochen feiern wir freitags
mit den Bewohner:innen des Hauses
einen Gottesdienst.

IGott dienst

Freitag, 03. April - Pfarrerin Ute Dilger
14:30 Uhr im Café Casselstlibchen

mit Abendmabhl

Freitag, 24. April - Frau Bobke

Wie gewohnt: 16:00 Uhr im Andachtsraum

Wir trauern um

T 20.03.2026 Herrn Manfred Thiel Sin aliller GundB volle

,und ob ich schon wanderte im finsteren Tal,
furchte ich kein Ungliick; denn du bist bei mir,
dein Stecken und Stab trésten mich.”

Psalm 23,4

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Monatsspruch

Monatsspruch April 2026

Jesus spricht zu Thomas:
Weil du mich gesehen hast,

darum glaubst du?

Selig sind, die nicht sehen
und doch glauben!

Johannes 20,29

Text: Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart - Grafik: © GemeindegﬁriefDruckerei-
Der Jinger Thomas sagt zu seinen Glaubensbridern, die ihm von ih-
rer Begegnung mit dem auferstandenen Jesus berichten ,Ich glaube
nur, was ich sehe!”. Acht Tage spater begegnet Thomas im Kreis der
Jinger dann dem Gekreuzigten und Auferstandenen personlich; die-
ser zeigt ihm seine Wundmale. Da erst sieht Thomas, was Auferste-
hung bedeutet. In ihr liegt die Uberwindung all dessen, was das Leben
verletzt. Die Wunden bleiben sichtbar, aber der Schmerz und alle Bil-
der der Gewalt verlieren ihre verheerende Kraft. TrAnen und Kummer
werden weniger, Hilflosigkeit und Verzweiflung werden zunehmend
geringer oder lassen sich schlief3lich nur noch erahnen. Auch wir heut-
zutage durfen zweifeln, erst recht im Angesicht von Krieg, Terror und
Zerstorung, Hungersnot und Armut. Wenn in diesen unsicheren Zeiten
Zweifel aufkommen und sich Unglaube in unser Herz schleicht ver-
wundert es nicht, wenn wir uns fragen: Ist Jesus tatsachlich auferstan-
den? Wenn wir angesichts der teils konfusen Wege unseres Lebens
und der Erlebnisse, die wir nicht verstehen, ins Zweifeln geraten und
uns die Kraft zum Glauben fehlt, dann kbnnen wir an Thomas denken,
den Zweifler, der seinen Zweifel auf so ein- und nachdrtickliche Weise
uberwunden hat. Auch heutzutage begegnet uns der Auferstandene
ganz personlich auf unserem Weg. Er sieht uns an und sagt uns: ,Ich
kenne deine Zweifel. Ich weil3, wie es tief in dir aussieht. Ich sehe die
TUre zu deinem Glauben und deinem Herzen, die sich mir gegentiber
immer wieder verschliel3t oder mich gar ganz ausschliel3t. “Doch Je-
sus, der Auferstandene, durchdringt nicht nur bei Thomas, sondern
auch bei uns verschlossene Tlren und zieht ein in unsere Herzen:
Selig sind, die nicht sehen und doch glauben - Jetzt wird es Ostern

auch fur uns!
Text: Gaby Weyrich

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Kalenderblatt April 2026

Mo | Di | Mi Do | Fr | Sa | So Besondere Tage

1121314l 5]| 3 Apr@l - Karfreitag
5. April — Ostersonntag
6|7 8] 9(10|11|12| 6.April—Ostermontag

13 (1415|116 |17 18 | 19

201211222324 |25 |26

27128 |29 |30

April - Licht, Luft und Leben

Der April 2026 begruf3t uns als klassischer ,Wandermonat® zwi-
schen Fruhlingseuphorie und letzten kihlen Nachten. Schon der
Name passt dazu: Er geht auf das lateinische Aprilis zurlck —
doch die Herkunft ist nicht endgultig geklart. Oft wird er mit aperire
(,0ffnen®) in Verbindung gebracht, weil sich Knospen und Bluten
offnen. Andere Deutungen sehen einen Bezug zu Aphrodite
(etruskisch ,Apru®), der Gottin der Liebe — ein hibscher Gedanke
far den Monat, in dem die Natur wieder in Schwung kommt.

Am 1. April hat der Schalk Tradition. Der Aprilscherz lebt davon,
dass man jemanden ,in den April schickt* und die kleine Tau-
schung danach lachend auflost. In Deutschland ist diese Redens-
art bereits 1618 belegt; warum gerade der 1. April zum Scherztag
wurde, bleibt allerdings bis heute ungewiss.

2026 fallt Ostern in den April. Karfreitag ist am 3. April, Oster-
sonntag am 5. April und Ostermontag am 6. April. Eier, Lamm und
Osterkerze erinnern an Leben, Licht und Auferstehung. Ob
Gottesdienst, Osterfeuer oder der liebevoll gedeckte Kaffeetisch
— das Fest steht fir Neubeginn und Hoffnung, ganz im Einklang
mit dem aufbrechenden Frihling.

Jetzt lohnt sich jeder Spaziergang — jeden Tag zeigt die Natur ein
neues Detail. Aber bitte den Regenschirm nicht vergessen.

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Beriihmte Geburtstagskinder

Herbert Gronemeyer wird am 12. April 2026 70 Jahre alt. Geboren
1956 in Gottingen und in Bochum aufgewachsen, pragte er die
deutsche Popmusik wie kaum ein anderer. Der Durchbruch ge-
lang 1984 mit dem Album ,4630 Bochum® — damals die Postleit-
zahl seiner Wahlheimat — und Hits wie ,Manner” und ,Bochum?®.
Viele kennen ihn auch als Schauspieler aus ,Das Boot".

Mit ,Mensch® (2002) setzte er einen Meilenstein. Ein millionenfach
verkauftes Album, das Sprache, Gefuhl und Haltung verbindet.
Bis heute fullt er Arenen und trifft den Ton seiner Zeit.

Ruckblick

Die westdeutsche Sonnensonde Helios-B war 1976 so etwas wie
ein ,Hitzelaufer® im All. Sie flog extrem nah an die Sonne heran,
geschiitzt durch starke Warmeschilde. An Bord waren zehn Mess-
gerate, die Sonnenwind, Magnetfelder und Staubteilchen unter-
suchten. Am 17. April 1976 zog Helios-B in Rekordnahe vorbei —
nur etwa 43 Millionen Kilometer entfernt, also sogar naher als
Merkur.

Sternzeichen

Widder 21.3.-20.4.

Mutig, energiegeladen und voller Tatendrang.
Widder gehen gern neue Wege

und reien andere mit ihrer Begeisterung mit.

Stier 21.4.-20.5.

Bodenstandig, bestandig und genussfreudig.
Stiere lieben Sicherheit,

Natur und die schonen Seiten des Lebens.

Bauernregel: April und Weiberwill andern sich schnell und viel.

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Cafémusik im Casselstiibchen

Am 1. Marz bei schonstem Sonnenschein und Temperaturen um
die 15 Grad passend zum meteologischen Frihlingsbeginn hatten
wir wieder einen wunderbaren musikalischen Nachmittag im Cas-
selstibchen. Zu Gast waren Lukas Stillger und Herr Hennemann,
die am Klavier und Akkordeon unterschiedliche leichte bis be-
schwingte Musikstticke vortrugen. Begonnen hat Lukas solo am
Klavier beispielsweise "Fir Elise" oder auch ein kleines Stlick von
Mozart, danach gab es eine Pause, dann spielten beide auf ihren
Akkordeons, gefolgt von einer

weiteren Pause, wo man einen @
schonen Cappuccino und ein &
Stlck Torte oder anderes bestel- =
len konnte und danach gab es &%
nochmal zwei musikalische BI6-
cke. Das Casselsttibchen war gut
besucht und wir waren auch mit
einer Gruppe unserer Bewoh-
ner:innen dort und haben einen
rundum schoénen Sonntagnach-

mittag genossen.
Text: Antje Stein

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Englische Stunde

Anfang Marz haben wir uns im kleinen Kreis zu einer Englisch-
stunde getroffen. Es ging dabei ausschliel3lich um Spal3, den alle
Beteiligten auch hatten. Wir haben uns angeschaut und gemein-
sam Uberlegt, in welchen Landern auf der Welt eigentlich englisch
gesprochen wird, haben uns auf Englisch selbst namentlich vor-
gestellt, auf Englisch von 1 bis 20 gezahlt, sowie Farben, Wochen-
tage und Monatsnamen kennengelernt bzw. das Wissen dartber
aufgefrischt. An-
schlielend haben |
wir bei Tee, Mini-
muffins und
Schnuddeln die

Englischstunde |
ausklingen las- #

sen.
Text: Carola Rusch

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Der Freundes- und Forderkreis des Ev. Altenhilfe Gesund-
brunnen e.V.

Bereits seit 1975 gibt es den Freundes- und For- g
derkreis des Tragers. Dieser Verein und seine [RIMIESEE S8

Mitglieder haben es sich zum Ziel gesetzt, be-
sondere Projekte in der Evangelischen Altenhilfe
Gesundbrunnen zu férdern und zu unterstitzen.
So wurde durch die Unterstlitzung des Freun-
deskreises der Kauf des Baumes in unserem
Garten mitfinanziert. Ebenso wie der jahrliche
Besuch der Huhner oder auch Auftritte von
Kunstlern und anderen Musikvereinen, um nur

einige aufzuzahlen. Es sind alles Dinge, die nicht = e
. . . . uns helfen

selbstverstandlich durch die Leistungen der Pfle- -~ ——

geversicherung ermoglicht werden kdnnen. B et

Fur unser Haus haben wir aktuell eine grofRe |
Waunschliste an Dingen, die wir gerne zusatzlich
den Bewohner:innen ermdglichen wirden.

Unsere Projekte sind:

- Musikboxen fur grof3e Veranstaltungen im Haus und
im Garten

- Aktionsmodule fiir den Plaudertisch

Die Anschaffung des Plaudertisches konnte dank der
Unterstltzung des Freundes- und Forderkreises reali-
siert werden und bereitet viel Freude!

https://spenden.gesundbrun- of
nen.org/spenden-und-foerdern/foerder- E:'l

moeglichkeit

. : spenden.gesundbrunnen.org
Spendenkonto Férderverein:

Kasseler Sparkasse, IBAN: DE82 5205 0353 0100 0301 03, Stichwort: Ahnatal
Evangelische Bank, IBAN: DE03 5206 0410 0000 0016 00

Werden Sie zur Forder:in unserer Projekte!

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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»2Austausch auf Augenhohe“ Besuch im Stiftsheim Kassel

Anfang Marz haben wir mit einigen Bewohner:innen einen Ausflug
in unser Schwesternhaus ,Stiftsheim® in Kassel unternommen. Im
Februar hatten uns Bewohner:innen des Stiftsheims besucht und
nun hatten diese uns zu einem Besuch eingeladen. Wir fuhren mit
unserem Hausbus Uber die Rasenallee, entlang des Bergparks
und ich horte die angeregten Ge-
sprache der Bewohner:innen
uber die Veranderungen der Ge-
baude und Geschafte, aber auch
Altvertrautes wurde wiederer-
kannt und kurze Anekdoten von
Friher erzahlt. Im Stiftsheim an-
gekommen wurden wir an einer
schon eingedeckten Tafel emp-
fangen und es duftete bereits
nach frisch gebackenen Waffeln.
Zum Kaffee wurden uns Herz-
chen-Waffeln mit Eis und Sahne
serviert. Es schmeckte allen her-
vorragend und die Bewohner:in-
nen unseres Hauses kamen
gleich ins Gesprach mit den Be-
wohner:innen des Stiftsheim.

Il |
e" \\\ o | 3
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Besonders schon war es, als
wir ein vertrautes Gesicht sa-
hen: Saba Petros, die im letz-
ten Jahr einige Monate bei
uns ausgeholfen hatte und im
Stiftsheim arbeitet, schaute
vorbei und bestellt an alle Be-
wohner:innen und Mitarbei-
tenden liebe Gruf3e! Wir tber-
legten, zukinftig uns gemein-
sam an einem Ort zu treffen
zum Beispiel auf den Herku-
les Terrassen, wenn das Café
wiedereroffnet ist. Aber bis
dahin freuen wir uns, unsere
neu gewonnenen Freunde
aus dem Stiftsheim im nachs-
ten Monat bei uns im Haus o-
der bei schonem Wetter im

Garten begrif3en zu durfen!
Text: Feentje Verholen

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Seniormoden & Modenschau

Mitte Mai fand in unserem Café Cas- -
selstiibchen eine ganz besondere FRFY
Veranstaltung statt: Seniorenmode
war zu Gast. Die Bewohner:innen
hatten die Gelegenheit, schdne Be-
kleidung anzuschauen und auch zu
kaufen. Die Veranstaltung wurde mit
grolRem Interesse besucht. Viele
freuten sich dartber, die verschie-
denen Kleidungsstiicke zu entde-
cken, anzuprobieren und sich bera-
ten zu lassen. Die Auswahl war viel-
faltig und bot fur jeden Geschmack
etwas Passendes.

Das Highlight war die Modenschau,
bei der Mieter:iinnen des Service
Wohnen Kleidungsstiicke der aktu-
ellen Kollektion prasentierten. Es
war ein schoner Tag voller Freude,
guter Stimmung und modischer In-

Spirationen.
Text: Katharina Embacher

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Fruhlingsstimmung bei Akkordeonmusik im Garten

Die ersten warmen Sonnenstrahlen lockten die Bewohner:innen
Anfang Marz in unseren Garten. Bei strahlendem Wetter genos-
sen viele Bewohner:innen die frische Luft, salen zusammen auf
den Banken und freuten sich Uber den Beginn des Fruhlings. Fur
besonders gute Stimmung sorgte Frau Schénewolf, die mit ihrem
Akkordeon bekannte Frihlingslieder spielte. Schnell stimmten die
Bewohner:innen mit ein und sangen gemeinsam Klassiker, die
viele noch aus ihrer Jugend kannten. Das fréhliche Musizieren
brachte ein Lacheln auf viele Gesichter und sorgte flr eine gemut-
liche, gemeinschaftliche Atmosphare. Der musikalische Nachmit-
tag zeigte einmal mehr, wie sehr kleine gemeinsame Momente
das Leben im Seniorenheim bereichern kdnnen — besonders,

wenn der Fruhling vor der Tur steht.
Text: Christine Lower

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Waffeln backen

Alle zwei Wochen donnerstags backen
wir im Haus frische Waffeln fir die Be-
wohner:innen zum Kaffee am Nachmit-
tag.

Tatkraftig werden wir dabei unterstitzt
von unserer Ehrenamtlichen Frau Hey-
den. Vielen Dank dafir! Das ist eine
grol3e Hilfe far uns!
In den Sommermonaten gibt es nur ein-
mal im Monat frisch gebackene Waffeln
— daflr gibt es an dem anderen Don-
nerstag im Monat unser ,Eiscafé im Garten®“. Da wird unsere mo-
bile Eistruhe in den Garten gestellt und die Bewohner:innen kdn-
nen sich bei Frau Heyden und einer Mitarbeiterin des sozialen
Dienstes einen individuellen Eisbecher zusammenstellen und die-
sen im Garten geniel3en. Also freuen Sie sich schon auf den Mai,

da wird das Eiscafé zum ersten Mal in diesem Jahr stattfinden.
Text: Feentje Verholen

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Rustikaler Abend

Wir hatten im Marz unseren zweiten
geselligen rustikalen Abend in diesem
Jahr. Dafir sind wir wieder mit zehn
Personen in der Tagespflege zusam-
mengekommen. Vorrangig war es uns
diesmal wichtig, viele Manner einzula- =%
den, weil wir viele mannliche Neuein-
zlige hatten in der vergangenen Zeit, |
so dass die Herren auch die Raumlich-
keiten der Tagespflege kennenlernen
und unsere Sonderveranstaltungen.
Aber auch andere Bewohner:innen wa-
ren herzlich eingeladen. Bei flotten
Schlagern sind wir gut ins Gesprach
gekommen uber biografische Themen,
Sport, frihere Wohnorte, = | =
Hobbies und vieles mehr. \ ;
Die Atmosphare war locker | &
und entspannt bei einem =5
Glaschen alkoholfreiem Bier %

oder Radler knuspriger Ka-
viarstange und echter nord-
hessischer Ahler Wurst. Das &
nachste Mal wollen wir beim
rustikalen Abend Strammen

Max zubereiten.
Text: Antje Stein

Ev. Altenhilfezentrum Ahnatal
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Konzert ,,Es liegt Musik in der Luft"

Am Samstag, den 14. Marz, besuchte uns Tanja Kraut von Yolli,
einem gemeinnutzigen Verein in Kassel. Sie begeisterte die Be-
wohner:iinnen mit Lie-
dern aus den 50er und
60er Jahren und for-
derte zum Mitsingen
und Schunkeln auf. Mit
ihrer herrlichen Sopran-
stimme, (sie ist ausge-
bildete Sangerin und - -
war 10 Jahre Musi-

caldarstellerin auf ei- |
nem Traumschiff), ih-
rem betérenden g
Charme und dem Fun- &
keln in ihren Augen, er-
oberte sie schnell die &
Herzen des Publikums §
und wurde mit freneti-
schem Applaus be-

dacht.
Text: Bettina Wicker
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Weltgebetstag — Reise nach Nigeria

Anlasslich des Weltgebetstags
stand in diesem Jahr das Thema Ni-
geria im Mittelpunkt. Die Bewoh-
ner:innen verfolgten den Gottes-
dienst mit grof3em Interesse und lie-
Ren sich auf eine gedankliche Reise
in das westafrikanische Land mit-
nehmen. Besonders aufmerksam
lauschten alle, als Frau Krause eine
spannende Geschichte tber Nigeria
vorlas und dabei Einblicke in das Le-
ben und die Kultur des Landes gab.
Im Anschluss an den Gottesdienst
wurde gemeinsam genossen: Die
Bewohner:innen probierten die am
Vormittag selbstgebackene nigeria-
nische Krappeln, die grol3en An-
klang fanden. In gemdutlicher Runde
klang der Weltgebetstag bei stf3en
Leckereien und guten Gesprachen

aus.
Text: Christine Lower

Puff Puff
(Nigerianischer
Krapfen)
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Ausflug in triuber Morgenstimmung wird zum besonderen
Erlebnis

An einem grauen und disteren Vormit-
tag machten wir uns gemeinsam auf
den Weg in Richtung Hann Minden.
Trotz des unfreundlichen Wetters liel3en
sich die Teilnehmer:innen die gute Stim-
mung nicht nehmen und freuten sich auf
den gemeinsamen Ausflug. Ein beson-

POLIZEIAKADEMIE

derer Zwischenstopp wurde in Hann g 8 NEDERSACHSEN
Mlnden gmgel_egt_: Dort b_esu_cht(_e_ dl.e ; W LocisTik zenTruy BB
Gruppe die Polizeiakademie, die fur ei- = b e SACHSEN
nen der Bewohner eine ganz personli- § e

che Bedeutung hat. Viele Jahre hatte er d
dort gearbeitet — umso grél3er war die
Freude, seine frihere Wirkungsstatte
noch einmal wiederzusehen. Sichtlich
bewegt erkundete er die vertraute Um-
gebung und teilte Erinnerungen aus vergangenen Zeiten mit den
anderen. Am Ende des Besuchs bedankte er sich herzlich bei der
Gruppe mit den Worten: ,Danke, dass wir hierher gefahren sind.”
Die Ruckfahrt flhrte die Gruppe schlief3lich durch den Reinhards-
wald. Die dichten Walder und die ruhige Landschaft sorgten trotz
des weiterhin grauen Himmels fur eine entspannte und besinnli-
che Atmosphare. In Holz- pwwas

hausen hielten wir bei ei- '
nem Bauern an, wo man
frische Kuhmilch in einem gk
,Milchbiidchen“ erwerben §
kann. Wir mussten jedoch
feststellen, dass keiner
eine 1€-Miunze mithatte.
Die Milch von dort missen
wir beim nachsten Ausflug @
holen und an den Euro ©

denken!
Text: Christine Lower
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Konzert der Musikschiler

Ende Marz fand im Café Cas-
selstibchen ein wunderschones
Konzert junger Musiker:innen der
Musikschule von Dirk Hennemann
statt. Mit viel Kbnnen und Freude
spielten die jungen Talente auf
Klavier und Akkordeon und be-
geisterten damit alle Anwesenden.
Die Musik sorgte flr eine frohliche §
Stimmung und wurde mit grof3em
Applaus belohnt. Sehr charmant =
wurde die Veranstaltung von Gaby
Weyrich moderiert, die liebevoll
durch das Programm fuhrte. Eine

rundum gelungene Veranstaltung!
Text: Katharina Embacher
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Eierlikor herstellen

Ende Marz wurde gemeinsam
mit Bewohner:innen Eierlikor
nach DDR Art hergestellt. Dabei
wurde gesellig sich dartiber un-
terhalten, zu welchen Anlassen
friher Eierlikor hergestellt und p
getrunken wurde. Es wurden an- A9
dere Rezepte fiir selbstgemach- %
ten Eierlikbr und Geheimzutaten
sowie Tipps und Tricks miteinan-
der ausgetauscht.

Am Ende des Vormittags waren
viele kleine Flaschchen gefiillt
mit liebevoll hergestelltem Eierli-
kor fur den Verkauf beim Frih-
jahrsmarkt fertiggestellt. Natirlich wurden
auch zwei grol3e Flaschen befillt, die die

Bewohner:innen geniel3en werden!
Text: Feentje Verholen
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Frihjahrsmarkt

Am letzten Marzwochenende fand un-
ser Fruhjahrsmarkt im Café Cas-
selstibchen statt. Einige Kreative
KoOpfe aus der Region hatten Schones
hergestellt und dort ausgestellt. Es wa-
ren wirklich tolle Produkte zu sehen!
Auch die Bewohner:innen hatten ge-
meinsam mit Mitarbeitenden der Be-
treuung im Vorfeld gebastelt und ge-
werkelt, sodass wir auch einen kleinen
Verkaufsstand hatten. Die Erlose wer-
den wie immer fir neue Projekte mit
Bewohner:innen genutzt — zur Zeit
sammeln wir Geld fir neue Aktionsmo-

dule unseres Plaudertisches.
Text: Feentje Verholen
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Wie Hauskater Herr Holle von den Toten zuriuickkehrte

von Kristin Simos

Unser Holle freute sich Abend fir Abend darauf, endlich zu
seinem Spaziergang durch die Altstadt aufbrechen zu kdnnen.
Sehnsuichtig wartete er vor der Haustir darauf, dass ihn endlich
jemand herauslassen wirde, meist verlieh er seinem Wunsch
deutlichen Nachdruck mit lautem “MAAAH”, seine Version von
dem bei Katzen Ublichen “Miau”.

Der Sommer kam und die Stral3en unserer kleinen Stadt fullten
sich am Abend wieder. Nach wie vor wurde er abends gern mal
von dem ein oder anderen Nachbarn oder Bekannten wieder nach
Hause geleitet. Dabei wurde er meist vorsichtig auf dem Arm
getragen und protestierte dabei lautstark. Mittlerweile war er
bekannt wie ein bunter ... nun ja, nicht Hund, sondern eben Kater.

Eines nachts kam er nicht nach Hause. Zun&chst machten wir uns
keine Sorgen — das kam schon einmal vor, dass er morgens nicht
maunzend vor der Tur sal3, sondern noch auf irgendeiner Mauer
ein wenig vor sich hindoste. Doch es wurde Nachmittag, es wurde
Abend und unser Holle kam immer noch nicht nach Hause. Wir
begannen, ihn zu suchen und liefen seinen Namen rufend durch
alle Stral3en, Gassen und Ho6fe. Kein Herr Holle. Am nachsten
Morgen riefen wir beim Ortlichen Bauhof an, denn wir hatten
gehort, dass sie es dort immer mitbekommen, wenn einem Tier
etwas passiert war. Denn sie mussten die traurige Bescherung
dann wieder entfernen.

Schweren Herzens riefen wir dort an. Ein freundlicher Mann am
anderen Ende bestatigte unsere schlimmsten Beflirchtungen: Ja,
ein rotlicher Kater sei in der vergangenen Nacht tUberfahren
worden. Ja, es sei genau an der Ecke geschehen, wo unser Kater
immer eine grol3e StralRe Uberquerte, um im angrenzenden Park
Mauschen zu jagen. Nein, wir kdnnten ihn nicht sehen, um ihn zu
beerdigen, zbgerte der Mann, das sei nicht angeraten.

Nach dem Telefonat, brachen wir alle drei in Tranen aus. Unser
Sohn sowieso, aber auch mein Mann und ich konnten nicht auf-
horen, um unseren “Spezialvogel” wie wir ihn immer nannten, zu
trauern. Es begann eine dustere Zeit flr uns, alles um uns herum
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erinnerte uns an unseren felligen Liebling, der nun nicht mehr da
war.

Einige Tage spéter feierte die beste Freundin meines Sohnes
Geburtstag und ich brachte ihn gern dorthin, damit er ein wenig
abgelenkt war. Kaum war ich wieder zuhause, erhielt ich eine
merkwurdige SMS. “Hallo! Wie geht es euch und was ist mit Herrn
Holle?”, schrieb da eine junge Frau, die unseren Kater einige Zeit
zuvor einmal nachts nach Hause gebracht hatte. Ich erzahlte ihr,
dass es uns natirlich nicht gut ginge, schlie3lich sei unser wun-
derbarer Kater ja Giberfahren worden!

Sie reagierte unerwartet. Anstatt sofort ihr Beileid zu bekunden,
beharrte sie eisern darauf, dass Herr Holle noch lebte. “Schon
war’'s,” dachte ich und beharrte meinerseits darauf, dass er zwei
StralRen weiter Uberfahren worden war. Schlief3lich war das ja von
offizieller Seite quasi bestatigt! Wenig spater schickte sie mir ein
Video mit den Worten “Aber ich bin mir sicher! Er ist bei einem
Freund!” Im Video deutlich zu erkennen war mein heif3geliebter
Kater!!! Er war zwar etwas zerzaust, aber wohl und munter! Mir
schossen die Tranen in die Augen.

Wie sich herausstellte, wurde Herr Holle ein weiteres Mal von
lieben Menschen “gerettet” - zuvor hatte er seinen Anhanger mit
seiner Adresse verloren. Sie wussten also nicht, wer er war und
wohin er gehdrte, das Einzige, was sie tun konnten, war ihn erst
einmal mitzunehmen. Sie drehten ein Video und schickten es
uberall hin — und auf Facebook schliel3lich sah es die junge Frau,
die sich bei mir gemeldet
hatte. In weniger als einer
halben Stunde war der Kon-
takt zu den Rettern herge-
stellt und ich durfte unseren
Kater abholen. Stellt euch
vor, wie die Augen von unse-
rem Sohnemann aufleuchte-
ten, als er nach dem Geburts-
tag nach Hause kam und un-
ser Fellknauel ihn begrifte!
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Gedichte

April, April, der weil3 nicht, was er will
Verfasser unbekannt

April, April,

Der weil3 nicht, was er will!

Mal Regen und mal Sonnenschein,
Dann hagelts wieder zwischendrein.

April, April,

Der weild nicht, was er will!
Nun seht, nun seht,

Wie’s sturmt und weht,

Und jetzt oh weh, oh weh!

Da fallt schon wieder dicker Schnee!
April, April,

Der weil3 nicht, was er will!

Lob des Frihlings
von Ludwig Uhland

Lob des Frihlings.
Saatengrtin, Veilchenduft,
Lerchenwirbel, Amselschlag,
Sonnenregen, linde Luft!

Wenn ich solche Worte finge,
Braucht es dann noch grof3er Dinge,
Dich zu preisen, Fruhlingstag?
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Ratsel

Bilderratsel
Wer findet die 10 Fehler im rechten Bild?
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Wortquadrat
Hinter dem Buchstabensalat versteckt
sich ein Wort.

gesuchte Wort gefunden wird. Der Start-
Buchstabe ist rot.

CWw|Y
OV

3
H
A

Verbinden Sie die Buchstaben, damit das H

Wort Ball

Hinter dem Buchstabensalat ver-
steckt sich ein Begriff aus dem
FulRball. Verbinden Sie die Buch-
staben, damit das gesuchte Wort
gefunden wird. Der Start-Buch-
stabe ist rot.
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Sudoku
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Hinweis zur Losung: Grundstoff, Material, Ausgangsmaterial
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Auflosung aus dem Monat April 2026
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Das Osterei verstecke
ich auch dieses Jahr
so gut, dass es nur der
Weihnachtsmann

-

AUSHI ETNR-0ESIeatoum

wAprilwind und Sonnenschein -
so darf das Leben ifter sein.“
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