Speiseplan vom 08.12.2025 bis 14.12.2025

Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menu 1

Menu 2

Gemiuse-Kartoffel-Auflauf mit Krauter-Hollandaise,

Hahnchenstreifen ,stiR-sauer”, mit Basmatireis

und einem gemischtem Salat
Bananensplit-Eis

Montag dazu Eisbergsalat an Joghurt-Dressing und Eisbergsalat an Joghurt-Dressing
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Vegetarische Maultaschen mit Spinat-Kase-Sol3e, Weckewerk mit Saurer Gurke
Dienstag dazu Paprika-Gurken-Salat und Kartoffeln/Kartoffelpuree
Himbeergotterspeise Himbeergotterspeise
Hausgemachter GrieBbrei Mini-Haxe mit MalzbiersoRe,
Mittwoch mit Birnenkompott Bayrisch Kraut und Butterkartoffeln
Mandarinen-Mascarponecreme Mandarinen-Mascarponecreme
Winter Grillen: Winter Grillen:
Donnerstag Bratwurst mit Kartoffelsalat, Brotchen, Senf Bratwurst mit Kartoffelsalat, Brotchen, Senf
und Ketchup und Ketchup
Zimtmousse Zimtmousse
Marillen-Topfenknédel Gebratenes Lachsfilet an ZitronenbuttersoRe,
Freitag mit Vanilleschaum Salzkartoffeln und ein bunter Salat an Rahmdressing
Erdbeerpudding mit Streusel Erdbeerpudding mit Streusel
Bunter Kohlrabi-Eintopf Linseneintopf mit Speck
Samstag mit Brot und Brot
Fruchtjoghurt Maracuja Fruchtjoghurt Maracuja
HUhnerbrihe mit Gemise und Fladle HUhnerbrihe mit Gemiuse und Fladle
Sonntag Gebackener Camember_t _ Sc.hweinebraten an braune:r SoRe, )
2 Advent an Preiselbeersahne, mit Weil3brot mit Blumenkohl nach polnischer Art (ButterbroRel)

und Rosmarinkartoffeln
Bananensplit-Eis

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieRbrei mit und
ohne Konfitlire, Milchreis mit und ohne Konfitlire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdappchen mit herzhaftem Belag.

Freigabe

Aug 2021

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor
Sonderkostformen werden auf arztlicher Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kdnnen in der Kiiche eingesehen werden
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