Speiseplan vom 01.12.2025 bis 07.12.2025

Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menu 1

Menu 2

Gemiise-Pfannkuchen

Nudeln mit HackfleischsoRe "Bolognese"

Montag mit Krduter-TomatensoRe und Selleriesalat
Mangojoghurt Mangojoghurt
Sule Lasagne Hackbraten mit RahmsoRe,
Dienstag mit heiRen Kirschen Lauch-Rahmgemiise und Kartoffeln
Obst Obst
Blatterteigtasche mit Fetakdse und Spinat, Szegediner Gulasch (mit Sauerkraut)
Mittwoch Sauce Hollandaise und dazu gemischter Salat und dazu Kartoffelpliree
Schokoladenpudding mit Schlagsahne Schokoladenpudding mit Schlagsahne
Gebrannte GrielRsuppe Gebrannte GrieRsuppe
Donnerstag Zucchini-Kartoffelauflauf Hackballchen ,, Toscana” in Tomatensol3e
mit Béchamel SoBe und Mo6hren-Krautsalat und dazu Paprikagemise und Butterreis
Pilzragout mit Bandnudeln Pangasius-Filet an Zitronensol3e,
Freitag und Blattsalat an Schmanddressing mit Schnittlauchkartoffeln und einem Blattsalat
Griine Gotterspeise mit Sahne Grine Gotterspeise mit mit VanillesoRe
Deftiger Erbseneintopf Kartoffelsuppe mit Wiener
Samstag mit Brot und Brot
Capuccinocreme Capuccinocreme
Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe
Sonntag Raucherlachs an Rosti, dazu Honig-Senf-Sauce Kaninchenbraten in eigener SoRe, buntes Gemiise
2. Advent und Blattsalat mit Schmand-Dressing und Kroketten

Vanille-Kirsch-Eisbecher

Vanille-Kirsch-Eisbecher

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieRbrei mit und

ohne Konfitlire, Milchreis mit und ohne Konfitlire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdappchen mit herzhaftem Belag.

Freigabe
Aug 2021

Die Kiiche behalt sich Anderungen vor
Sonderkostformen werden auf arztlicher Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kdnnen in der Kiiche eingesehen werden
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