Ev. Altenhilfezentrum

Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Speiseplan vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Mittagstisch

Montag Gnocchi Siilze mit RemouladensoRe,
in ChampignonrahmsolSe dazu Gewlirzgurke und Bratkartoffeln
Heidelbeerquark Heidelbeerquark
Dienstag I: SiiBe Lasagne Wourstgulasch mit Makkaroni-Nudeln
mit VanillesolRe und einem Tomaten-Fetasalat
Waldmeister-Gotterspeise Waldmeister-Gotterspeise
Mittwoch |: Brokkoli-Nussecken Kohlwurst mit Griinkohl,
mit KarottensoRe und Piree Senf und Kartoffeln
Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Donnerstag I: Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe
Vegetarische Maultasche Gyrospfanne vom Hiahnchen mit Tzatziki,
in KrdutersoRe und dazu ein WeiRkrautsalat Pommes und dazu ein WeiRkrautsalat
Freitag |: Kirschmichel Scholle ,Finkenwerder Art“
mit SchokoladensolRe mit Speck, Zwiebeln und einem warmen Kartoffelsalat
Vanillejoghurt mit Pfirsichmousse Vanillejoghurt mit Pfirsichmousse
Samstag I: Bunter Kohlrabi-Eintopf Linseneintopf mit Wiirstchen
mit WeiBbrot und Weillbrot
Stracciatellaquark Stracciatellaquark
Sonntag |: Rinderbriihe mit Fladle Rinderbriihe mit Fladle

Vegetarische Bauernpfanne
(Gemise-Zartweizenpfanne) mit Krauterdip
Kirscheis

Schweinegulsach mit Paprika,
Spatzle und einem gelben Bohnensalat
Kirscheis

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf drztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden.



