
  

Speiseplan vom 26.10.2026 bis 01.11.2026 

 Menü 1 Menü 2 

Montag 
 

Mit Frischkäse gefüllte Kartoffeltasche, 
dazu ein Kräuterdip und ein gemischter Salat 
Orangen-Buttermilch-Dessert 

 
Nudeln 
mit Schinken-Sahnesoße und einem gemischten Salat 
Orangen-Buttermilch-Dessert 

Dienstag 
 

Romanesco-Kartoffelauflauf 
mit Käsesoße und Rote Bete-Wallnusssalat  
Ananaskompott  

 
Pizza „Vegetarisch“ 
mit Tomate, Paprika, Champignons und Käse 
Ananaskompott 

Mittwoch 
  

Süße Pfannkuchen 
mit Apfelmus 
Panna- Cotta Creme 

 
Hähnchenschenkel mit Geflügelsoße, 
Erbsengemüse und Kartoffelgratin 
Panna- Cotta Creme 

Donnerstag 
  

Kürbis-Kokoscremesuppe  
Blumenkohl-Käsemedallions 
mit Kräuterhollandaise, Kartoffeln und einem Karotten-Krautsalat  

 
Kürbis-Kokoscremesuppe  
Weckewerk 
mit saurer Gurke und Kartoffeln/Kartoffelpüree 

Freitag 
 

 Grießbrei 
mit Fruchtcocktail 
Cappuccino-Pudding 

 Gebratenes Fischfilet an Ingwer-Orangensoße, 
dazu bunte Möhren und Mandelreis 
Cappuccino-Pudding 

Samstag 
 

Bunter Graupeneintopf 
mit Brot 
Bananenjoghurt 

 
Rindfleisch-Gemüseeintopf  
mit Brot 
Bananenjoghurt 

Sonntag  Geflügelbrühe mit Backerbsen 
Gemüseklößchen 
mit Basilikumsoße und Püree 
Gemischtes Eisdessert 

 Geflügelbrühe mit Backerbsen 
Putenbraten an eigener Soße, 
mit Bohnengemüse und Herzoginkartoffeln 
Gemischtes Eisdessert 

Die Küche behält sich Änderungen vor. Sonderkostformen werden auf ärztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe können in der Küche eingesehen werden. 

 


