Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal
Evangelische Altenhilfe

Speiseplan vom 20.10.2025 bis 26.10.2025 Gesundbrunnen Aid
Meni 1 Meni 2
Gemiisefrikadelle mit PetersiliensofRe, Hahnchenbrust mit brauner SoRe,
Montag Reis und gemischtem Salat dazu Bohnengemiise und Butterkartoffeln
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Gemiise-Lasagne mit KrautersofRRe Kassler-Braten mit BratensoRe,
Dienstag und Moéhrensalat Sauerkraut und Kartoffelpiiree
Erdbeerpudding Erdbeerpudding
Gnocchis in PestorahmsoRe Grinkohl mit Kohlwurst,
Mittwoch und Tomatensalat Senf und Kartoffeln
Himbeerquark Himbeerquark
Kurbiscremesuppe Klrbiscremesuppe
Donnerstag Spinatbratling Putengeschnetzeltes in RahmsoRe,
mit TomatensolRe und Kartoffeln mit Kaisergemuse und Reis
Kartoffelpuffer Mit K3se und Tomaten uberbackenes Fischfilet,
Freitag mit Apfelmus dazu ButtersoRe und Dillkartoffeln
Obstsalat mit Sahne Obstsalat mit Sahne
Mohreneintopf Erbseneintopf mit Speck
Samstag mit Brot und Brot
Herrencreme Herrencreme
Franzosische Zwiebelsuppe Franzosische Zwiebelsuppe
Nudelpfanne mit Gemuse Schweinebraten mit MalzbiersoRe,
Sonntag

an SahnesoRe
Schokoladeneis

Rahmwirsing und Kartoffeln
Schokoladeneis

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieBbrei mit und ohne
Konfitiire, Milchreis mit und ohne Konfitiire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdppchen mit herzhaftem Belag

Die Kiiche behélt sich Anderungen vor

Sonderkostformen werden auf &rztlicher Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe konnen in der Kiiche eingesehen werden
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