Ahnatal

Ev. Altenhilfezentrum

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Speiseplan vom 19.10.2026 bis 25.10.2026

— CAFE

M Mittagstisch

Montag Germknodel Westernpfanne mit kleinen Frikadellen, SenfsolRe
[ ] [ mit VanillesoRe [ ] | Balkangemiise und Bratkartoffeln
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Dienstag Karottenauflauf mit SpinatsoRRe Hahnchencurry
[] [ Kartoffeln und einem Selleriesalat [ ] | mit Basmati-Reis und einem Selleriesalat
Kirschjoghurt Kirschjoghurt
Mittwoch Tortellini mit ZucchinisoRe Bratwurst mit brauner SoRe,
[ ] | und einem Blattsalat an Schmanddressing [ ] | Sauerkraut und Kartoffelstampf
Schmandmousse Schmandmousse
Donnerstag Kartoffelcremesuppe/Kaltschale Kartoffelcremesuppe/Kaltschale
[ ] | Vegetarischer Bratling mit Karotten-IngwersoRe, [ ] | Kartoffelpuffer
Reis und einem gemischten Salat mit Apfelmus
Freitag SiiBe Schupfnudeln Fischfilet mit WeilBweinsoRe
[ ] | mitKirschkompott [ ] | und einem rote Beete-Kartoffelstampf
Obstsalat mit Sahne Obstsalat mit Sahne
Samstag Herbstlicher Gemiiseeintopf Mexikanischer Hackfleischeintopf
[] [ mitBrot [ ] | mitBrot
Beerenkompott mit VanillesoRRe Beerenkompott mit VanillesoRRe
Sonntag Gemiisebriihe mit Eierflocken Gemiisebriihe mit Eierflocken
(] Nudel-Gemiisepfanne ] Burgunderbraten in eigener SoRe,

mit Sahnesole
Schokoladeneis

mit Wurzelgemiise und Herzoginkartoffeln
Schokoladeneis

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf drztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kdnnen in der Kiiche eingesehen werden.



