Speiseplan vom 13.10.2025 bis 19.10.2025

Ev. Altenhilfezentrum

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Ahnatal

Meni 1 Mena 2
Montag Italienische Gemusesuppe Geflugelfrikadelle mit brauner Sol3e,
mit Weibrot Leipziger Allerlei und Kartoffelstampf
Mandarinenkompott Mandarinenkompott
Dienstag Gemuseauflauf Kaiserschmarrn
mit SahnesoRe mit Apfelmus
Limettencreme Limettencreme
Mittwoch Gemisebratling mit Krautersole, Reis Schnitzel mit ChampignonsoRe, Butterkartoffeln
und einem gemischtem Salat an Essig-Ol-Dressing und einem gemischtem Salat an Essig-Ol-Dressing
Heidelbeer-Quark Heidelbeer-Quark
Donnerstag Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Kirsch-Griel3-Auflauf Kohlroulade in leichter Kimmelsole
mit Vanillesol3e mit Kartoffelplree
Freitag Schupfnudelpfanne mit Gemusestreifen Mediterranes Fischragout
und KrautersoRe mit Rosmarinkartoffeln
Schokoladenpudding mit Sahne Schokoladenpudding mit Sahne
Samstag Steckriibeneintopf Kase-Laucheintopf mit Hackfleisch
mit Brot und Brot
Kirschjoghurt Kirschjoghurt
Sonntag Rinderbriihe mit Backerbsen Rinderbriihe mit Backerbsen

Gemisestabchen mit TomatensoRe,
Brokkoli und Reis
Eisdessert

Rinderbraten mit Schmorrsofle,
Rotkohl und Kartoffeln
Eisdessert

Zudem bieten wir als Spdtmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieRbrei mit und ohne

Konfitiire, Milchreis mit und ohne Konfitlire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdppchen mit herzhaftem Belag

Freigabe
Aug 2021

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor

Revision
1

HD 502 Speiseplan Altenhilfezentrum

Seite 1von 1



