Speiseplan vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

Ev. Altenhilfezentrum

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Ahnatal

Ment 1 Meni 2
Montag Kasetortellini mit Basilikur_r)soBe Wurstgulasch mit Makkarqni
und Eisbergsalat an Essig-Ol Dressing und Eisbergsalat an Essig-Ol Dressing
Ananaskompott Ananaskompott
Quarkkaulchen Cordon-Bleu mit Bratensole, Erbsengemise
Dienstag mit heiRen Kirschen und VanillesoRRe und Kartoffelpliree
Pistazienpudding Pistazienpudding
Gemduseragout in Hollandaise Bockwurst
Mittwoch mit Reis mit Kartoffelsalat und Senf
Zitronen-Gotterspeise mit Sahne Zitronen-Gotterspeise mit Sahne
Gebrannte GrieBsuppe Gebrannte GrieBsuppe
Donnerstag Rosenkohl-Kartoffel Auflauf mit SahnesoRe Hawaii-Toast
und Eisberg-Tomatensalat mit Eisberg-Tomatensalat
Eier in Senfsol3e mit Kartoffeln und Fischstabchen
Freitag buntem Salat an Joghurtdressing mit Rahmspinat und Kartoffeln
Vanillequark Vanillequark
Gemise Eintopf mit Nudeln Gyrossuppe
Samstag und Brot mit Brot
Mangojoghurt Mangojoghurt
Gemisebrihe mit Eierstich Gemisebrihe mit Eierstich
Sonntag Panierte Champignons mit Krauterquark, Plree und Burgunderbraten in Rotweinsol3e,

Bohnensalat
Gemischtes Eisdessert

Blumenkohl und Serviettenknodel
Gemischtes Eisdessert

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, Grie3brei mit

und ohne Konfitlire, Milchreis mit und ohne Konfitire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdppchen mit herzhaftem Belag

Freigabe
Aug 2021

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor
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