——— CAFE
Ev. Altenhilfezentrum

Ahnatal "
Evangelische Altenhilfe as) Mittagstisch

Gesundbrunnen

Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Montag |: Kartoffelpuffer I: Gemiiseschnitzel
mit Apfelmus mit BarlauchsoRe, Reis und Salat
Vanillequark mit Schokoladenstreuseln Vanillequark mit Schokoladenstreuseln
Dienstag |: Gemiiselasagne I: Hahnchenbrust mit Zwiebelsolle,
mit BéchamelsolRe Speckbohnen und Pommes Frites
Beerenkompott mit VanillesoRe Beerenkompott mit VanillesoRRe
Mittwoch |: Linsen-Gemiisecurry I: Frikadelle mit ChampignonsoRe,
mit Basmatireis Rahmkohlrabi und Kartoffeln
Himbeerpudding Himbeerpudding
Donnerstag |: Kiirbiscremesuppe I: Kiirbiscremesuppe
Kirschmichel Pizza Salami
mit Schokoladensof3e mit frischen Tomaten, Champignons, Paprika und Kase
Freitag |: Spiral-Nudeln mit Pesto-Sahnesole I: Matjesfilet ,Hausfrauenart”
und dazu ein gemischter Salat mit Butterkartoffeln und dazu ein gemischter Salat
Birnenkompott Birnenkompott
Samstag |: Tomaten-Eintopf mit Reis I: Gulaschsuppe
und Brot mit Brot
Zitronenjoghurt Zitronenjoghurt
Sonntag |: Geflligelcremesuppe I: Gefliigelcremesuppe
Gnocchi-Gemiisepfanne Tafelspitz mit heller MeerrettichsoRe,
mit Petersilien-SahnesoRe Gemusestreifen und Salzkartoffeln
Nuss-Eis Nuss-Eis

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf drztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden.



