
  

Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026 

 Menü 1 Menü 2 

Montag 
 

 
Rührei 
mit Rahmspinat und Kartoffeln 
Fruchtcocktail 

 
Hähnchenstreifen „Stroganoff“, 
mit Reis und Eisbergsalat an Joghurt-Dressing 
Fruchtcocktail 

Dienstag 
 
Vegetarische Maultaschen 
mit Käsesoße und dazu ein Karotten-Krautsalat 
Himbeergötterspeise mit Vanillesoße 

 
Speck-Lauchkuchen 
mit Kräuterquark und einem Karotten-Krautsalat 
Himbeergötterspeise mit Vanillesoße 

Mittwoch 
 

 
Hausgemachter Grießbrei 
mit Birnenkompott 
Mandarinen-Quarkcreme 

 
Szegediner Gulasch (mit Sauerkraut) 
und dazu Kartoffelpüree 
Mandarinen-Quarkcreme 

Donnerstag 
 

 
Champignoncremesuppe/Kaltschale 
Haferflocken-Käsebratling 
mit Karottensoße und Gemüsereis 

 
Champignoncremesuppe/Kaltschale 
Hackbraten mit brauner Soße, 
Lauchgemüse und Kartoffeln 

Freitag 
 

 
Marillen-Topfenknödel 
mit Vanilleschaum 
Erdbeerpudding mit Streusel 

 
Gebratenes Lachsfilet an Zitronenbuttersoße, 
Salzkartoffeln und dazu ein rote Beete Salat 
Erdbeerpudding mit Streusel 

Samstag 
 
Bunter Kohlrabi-Eintopf 
mit Brot 
Maracujajoghurt 

 
Linseneintopf mit Speck 
und Brot 
Maracujajoghurt 

Sonntag 
 
Hühnerbrühe mit Gemüse und Eierstich 
Gebackener Camembert 
an Preiselbeersahne, mit Weißbrot 
und einem gemischten Salat 
Eisdessert Banane 

 
Hühnerbrühe mit Gemüse und Eierstich 
Schweinebraten an brauner Soße, 
mit Blumenkohl nach polnischer Art (Butterbrößel) 
und Rosmarinkartoffeln 
Eisdessert Banane 

Die Küche behält sich Änderungen vor. Sonderkostformen werden auf ärztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe können in der Küche eingesehen werden. 


