Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

————— CAFE

&woe&fﬂgﬁ Mittagstisch

Montag Blatterteigtasche mit Fetakadse und Spinat, Hackbdllchen , Toscana“ in Tomatensolie,
Sauce Hollandaise und dazu gemischter Salat dazu Paprikagemise und Butterreis
Mangojoghurt Mangojoghurt
Dienstag Milchreis Griine SoR3e
mit heiBen Kirschen mit Kartoffeln
Tiramisu nach Art des Hauses Tiramisu nach Art des Hauses
Mittwoch Rote Beete Laibchen HackfleischsoBe "Bolognese",
mit KrautersoRe, Kartoffeln und einem Selleriesalat mit Nudeln und einem Selleriesalat
Obstsalat mit Sahne Obstsalat mit Sahne
Donnerstag Gebrannte GrieRsuppe/Kaltschale Gebrannte GrieRsuppe/Kaltschale
Bratwurst vom Grill Bratwurst vom Grill
mit Kartoffelsalat, Senf, Ketchup und Brétchen mit Kartoffelsalat, Senf, Ketchup und Brétchen
Freitag Gemiise-Kartoffelauflauf Mit Kdse und Tomaten liberbackenes Fischfilet,
mit Béchamel SoRe und einem gemischten Salat dazu DillsoRRe, Butterkartoffeln und ein gemischter Salat
Schokoladenpudding mit Schlagsahne Schokoladenpudding mit Schlagsahne
Samstag Kartoffelsuppe Erbseneintopf mit Wiirstchen
mit Brot und Brot
Capuccinocreme Capuccinocreme
Sonntag Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe

Raucherlachs an Rosti, dazu Honig-Senf-Sauce
und Blattsalat mit Schmand-Dressing
Vanille-Kirsch-Eisbecher

Putenbraten in eigener Solle,
mit buntem Gem{Use und Kroketten
Vanille-Kirsch-Eisbecher

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf drztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden.



