Speiseplan vom 18.08.2025 bis 24.08.2025

Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menu 1

Menu 2

Gemiuselaibchen mit SchnittlauchsoRe, Kartoffelpiree

Gebratener Hahnchenschenkel mit RahmsoRle,

und Kartoffeln
Vanille-Eis

Montag und griinen Bohnensalat Bratkartoffeln und griinen Bohnensalat
Erdbeerpudding mit Streuseln Erdbeerpudding mit Streuseln
. Heidelbeerpfannkuchen Hahnchen-Curry mit Basmati Reis
Dienstag . . . .
mit Vanillesol3e und einem gemischten Salat
Bayrische Creme Bayrische Creme
. Zwiebel-Lauchkuchen Hessisches Schwarzwurzelgericht
Mittwoch U :
mit Krautercreme mit Kartoffeln
Pistazienpudding Pistazienpudding
Blumenkohlcremesuppe/Kaltschale Blumenkohlcremesuppe/Kaltschale
Donnerstag Mit Kasesol3e liberbackene Spatzle, Rostzwiebeln Rosenkohl-Auflauf mit Schinken, dazu Butterkartoffeln
und dazu Tomatensalat und eine helle Sahne-Sol3e
Gemusefrikadelle mit Béchamel-SoRe , Kartoffeln und | Scholle ,Finkenwerder Art“, mit Speck-Zwiebelwirfeln und
Freitag einem gemischten Salat warmen Kartoffelpliree
Aprikosenjoghurt Aprikosenjoghurt
Kirbis-Eintopf Hihner-Eintopf mit Nudeln
Samstag mit Brot und Brot
Waldfrucht-Quarkspeise Waldfrucht-Quarkspeise
Rinderbriihe mit Markloschen Rinderbriihe mit Markléschen
Sonntag Mohren-Spinat-Auflauf mit KrautersolSe Rinderbraten mit Bratensol3e, Karottengemiise

und Butterkartoffeln
Vanille-Eis

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieRbrei mit und ohne Konfiti-
re, Milchreis mit und ohne Konfitiire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdppchen mit herzhaftem Belag.

Freigabe

Aug 2021

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor
Sonderkostformen werden auf arztlicher Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kdnnen in der Kiiche eingesehen werden
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