Ev. Altenhilfezentrum

Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Speiseplan vom 10.08.2026 bis 16.08.2026

———— CAFE

M Mittagstisch

Montag Bauernfriihstiick mit RahmsoRe I: Schnitzel mit Hollandaise,
saurer Gurke und einem Wachsbrechbohnensalat Rosti und einem Wachsbrechbohnensalat
Birnen-Quarkspeise Birnen-Quarkspeise

Dienstag I: Kaiserschmarrn I: Hackfleischlasagne
mit Apfelmus und VanillesoRe mit BéchamelsolRe
Tropische-Gotterspeise Tropische-Gotterspeise

Mittwoch |: Lauchkuchen I: Frikadelle mit ChampignonrahmsoRe,
mit Krduterquark Kaisergemiise und Kartoffeln
GrieBpudding mit Erdbeersof3e GrieBpudding mit Erdbeersofle

Donnerstag I: Erbsencremesuppe/Kaltschale I: Erbsencremesuppe/Kaltschale
Karotten-Spinatauflauf Serbisches Reisfleisch (Schwein mit Tomaten-Gemiusereis)
mit KrdutersoRe und Kartoffeln mit einem gemischten Salat

Freitag |: Eierfrikassee mit Spargel, Erbsen, Champignons, I: Fischstabchen mit Remouladensolie, Kartoffeln
dazu Reis und ein gemischter Salat und dazu ein gemischter Salat
Ananaskompott Ananaskompott

Samstag I: Tomateneintopf mit Reis I: Kase-Laucheintopf mit Hackfleisch
und Brot und Brot
Kokos-Mandeljoghurt Kokos-Mandeljoghurt

Sonntag |: Hiihnerbriihe mit Nudeln I: Hiihnerbriihe mit Nudeln

Gemiisestdbchen
mit Curry-HonigsoRRe und Erbsen-Kartoffelpiree
Bananen Eis

Rindergulasch
mit Rotkohl und KI6Ren
Bananen Eis

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf drztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden.



