Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

 ——— -1 -

cabéeg)fﬂg% Mittagstisch

Montag |:| Mit Frischkase gefiillte Kartoffeltasche, D Nudeln
dazu ein Krauterdip und ein gemischter Salat mit Schinken-SahnesofRe und einem gemischten Salat
Orangen-Buttermilch-Dessert Orangen-Buttermilch-Dessert

Dienstag |:| Spinat-Fetastrudel D Pizza , Vegetarisch”
mit fruchtiger CurrysoRe und Gurkensalat mit Tomate, Paprika, Champignons und Kase
Ananaskompott Ananaskompott

Mittwoch |:| SiiRe Pfannkuchen D Hahnchenschenkel mit GefliigelsoRe,
mit Apfelmus Erbsengemiise und Kartoffelgratin
Panna- Cotta Creme Panna- Cotta Creme

Donnerstag |:| Karottencremesuppe/Kaltschale D Karottencremesuppe/Kaltschale
Blumenkohl-Kasemedallions Schnitzel mit roter Paprika-Maissol3e,
mit Krauterhollandaise, Kartoffeln und einem Karotten-Krautsalat Zucchinigemiise und Nudeln

Freitag |:| GrieBbrei D Gebratenes Fischfilet an Ingwer-OrangensoRe,
mit Fruchtcocktail dazu bunte Mdéhren und Mandelreis
Cappuccino-Pudding Cappuccino-Pudding

Samstag |:| Bunter Graupeneintopf D Rindfleisch-Gemiiseeintopf
mit Brot mit Brot
Bananenjoghurt Bananenjoghurt

Sonntag |:| Gefliigelbriihe mit Backerbsen D Gefliigelbriihe mit Backerbsen

GemiisekloBchen
mit BasilikumsoRe und Piree
Gemischtes Eisdessert

Putenbraten an eigener Sol3e,
mit Bohnengemise und Herzoginkartoffeln
Gemischtes Eisdessert

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf drztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden.




