Speiseplan vom 30.06.2025 bis 06.07.2025

Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Menii 1

Menii 2

Heidelbeerpfannkuchen

Linsen-Gemusecurry

Montag mit VanillesoRe mit Basmatireis
Aprikosencreme Aprikosencreme
Dienstag Falafel-Ballchen mit KrautersoRe, Gefllugelschnitzel ,Mailander Art“ mit TomatensolRe,
buntem Gemise und Butterkartoffeln Spiralen-Nudeln und Zucchinigemise
Birnen/Birnrnkompott Birnen/Birnrnkompott
Mittwoch Rote-Beete-Bratling mit Petersiliensol3e, Kartof- Hihnerfrikassee mit Spargel, Champignons und Erbsen an
feln und gem. Salat mit Essig-Ol-Dressing Butterreis
Apfel-Joghurt Apfel-Joghurt
Pastinakencremesuppe/Kaltschale Pastinakencremesuppe/Kaltschale
Donnerstag Milchreis mit Zimt+Zucker Kassler griine SolSe
und Fruchtcocktail mit Kartoffeln
Gemiuseragout mit Bandnudeln und bunter Salat | Fischfrikadelle mit RemouladensolRe, Kartoffeln
Freitag an Joghurtdressing und bunter Salat an Joghurtdressing
Mandelpudding Mandelpudding
Nudel-Gemiseeintopf Gulaschsuppe
Samstag mit Brot mit Brot
Rum-Rosinenquark Rum-Rosienenquark
Gemisebrihe mit Fadennudeln Gemisebrihe mit Fadennudeln
S Maisgrielschnitte mit PaprikasoRe Putenrollbraten in eigener SoRe mit Kroketten
onntag

und Blattsalat an Vinaigrette
Gemischtes Eis

und Blattsalat an Vinaigrette
Gemischtes Eis

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieRBbrei mit und ohne
Konfitiire, Milchreis mit und ohne Konfitlire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdappchen mit herzhaftem Belag
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