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Die Küche behält sich Änderungen vor 

Sonderkostformen werden auf ärztlicher Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe können in der Küche eingesehen werden 

 Menü 1 Menü 2 

Montag 
Waldpilz-Rührei mit Salzkartoffeln und 

Gurken-Radieschen-Salat 

Vanillequark 

Frikadelle mit Jägersoße, 
Rahmkohlrabi und Kartoffeln 

Vanillequark 

Dienstag 
Gemüselasagne 

mit  Sauce Bechamel 
Zitronengötterspeise mit Sahne 

Hähnchenbrust mit Zwiebelsoße, Speckbohnen und 
Pommes Frites 

Zitronengötterspeise mit Sahne 

Mittwoch 
Kartoffelpuffer 

mit  Apfelmus 

Himbeerpudding 

Zwiebel-Lauchkuchen mit Kräuterquark und 

Karotten-Krautsalat in Schmand 

Himbeerpudding 

Donnertag 
Karottencremesuppe 

Quarkauflauf 
mit Kirschen und Vanillesoße 

Karottencremesuppe 

Pizza Salami mit frischen Tomaten, Champignons, 
Paprika und Käse 

Freitag 
Spiral-Nudeln mit Tomatensoße 

und Blattsalat an Sauerrahmdressing 

Birnenkompott 

Paniertes Rotbarschfilet mit Senf-Dillsoße, 
Kartoffelpüree und Blattsalat an Sauerrahmdressing 

Birnenkompott 

Samstag 
Tomaten-Eintopf mit Reis 

und Brot 

Zitronenjoghurt 

Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch 

und Brot  
Zitronenjoghurt 

Sonntag 

Geflügelcremesuppe 

Gnocchi mit Gemüseragout 

in Sahnesoße 

Haselnuss-Eis 

Geflügelcremesuppe 

Geschmorter Tafelspitz mit dunkler Meerretichsoße, 
Gemüsestreifen und Salzkartoffeln 

Haselnuss-Eis 

Zudem bieten wir als Spätmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Äpfel, Obst der Saison, Pudding, Grießbrei mit und ohne Kon-
fitüre, Milchreis mit und ohne Konfitüre, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothäppchen mit herzhaftem Belag 


