Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Name:

Speiseplan vom 25.05.2026 bis 31.05.2026

——— CAFE

M Mittagstisch

Montag Rinderbriihe mit Markkl6Rchen D Rinderbriihe mit Markkl6Rchen
Pfingstmontag Tortellini mit Tomaten-Sahne-SoRe, Back-Leberkdse mit brauner Senfsofle,
dazu ein gemischter Salat an Krauter-Dressing Karotten-Erbsengemuse und Kartoffelpiree
Mandarinenkompott Mandarinenkompott
Dienstag Mohren-Kartoffelpuffer mit Sauce Béchamel D Hackfleischpizza mit Paprika, Champignons, Tomaten, Mais,
und Gurkensalat dazu Sauce Béchamel, Butterkartoffeln und Gurkensalat
Mandel-Quark Mandel-Quark
Mittwoch Pilzpfanne mit Bandnudeln D Gebratene Hiahnchenbrust mit KrdutersoRe,
und Brokkoli-SahnesofRe Ratatouille-Gemise und Butterreis
Vanillepudding mit HimbeersoRe Vanillepudding mit HimbeersoRe
Donnerstag Erbsencremesuppe D Erbsencremesuppe
Apfel-Milchreis mit Vanillesol3e Weckewerk mit Kartoffeln/Kartoffelpiiree und Gewiirz-Gurke
Freitag Gemiise-Kartoffelauflauf mit Petersiliensolie D Wels-Filet an leichter CurrysoRe, mit Mischgemiise
und Kopfsalat an Vinaigrette und Schnittlauchkartoffeln
Obstsalat mit Sahnehaube Obstsalat mit Sahnehaube
Samstag Gemiise-Eintopf mit Spatzle D Schnippelbohnen-Eintopf
und Brot und Brot
Erdbeer-Joghurt Erdbeer-Joghurt
Sonntag Gefliigelbriihe mit Gemiise und Nudeln D Gefliigelbriihe mit Gemiise und Nudeln

Mit Hollandaise liberbackener Speckrosenkohl und

Salzkartoffeln
Nuss-Eis

Puten-Geschnetzeltes mit Waldpilzen,
Brokkoli und Spatzle
Nuss-Eis

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf arztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe konnen in der Kiiche eingesehen werden.



