Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Speiseplan vom 13.04.2026 bis 19.04.2026

——————— CAFE

ca/jéeg)fﬂg% Mittagstisch

Montag |:| Polentaschnitte mit KarottensoRe D Fleischbillchen in RahmsoRe,
und Paprika-Gemise mit Erbsen und Kartoffelpiree
Mandarinenkompott Mandarinenkompott
Dienstag Kirsch-GrieB-Auflauf D Nudeln
mit Schokoladensole mit HackfleischsoRRe ,, Bolognese”
Limettencreme Limettencreme
Mittwoch |:| Zucchinipuffer an BéchamelsoRe D Bratwurst mit Pfeffersofe,
und dazu ein gemischter Salat Sauerkraut und Kartoffelstampf
Schokoladenpudding mit Sahne Schokoladenpudding mit Sahne
Donnerstag Kiirbiscremesuppe D Kiirbiscremesuppe
Gnocchi an Spinat-KdsesoRe Schmandschnitzel mit Bratkartoffeln
und dazu ein Tomaten-Fetasalat und Kopfsalat an Himbeerdressing
Freitag |:| Mit Gemiise gefiillter Pfannkuchen, D Fischfrikadelle mit Remouladensolle,
dazu SchnittlauchsolRe und Kartoffeln Kartoffelstampf und einem Salat
Tiramisu Creme Tiramisu Creme
Samstag Nudeleintopf mit Gemiise D Gulaschsuppe
und Brot und Brot
Vanillequark mit Crumble Vanillequark mit Crumble
Sonntag D Rinderbriihe mit Markkl6Rchen D Rinderbriihe mit Markkl5Rchen

Pfirsich-Knodel mit VanillesoRe
Eisdessert

Schweinebraten an Rosmarinsol3e, Brokkoli und Rosti
Eisdessert

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf 4rztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden.



