Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Speiseplan vom 06.04.2026 bis 12.04.2026

———— CAFE

Cmoe&f&g@ Mittagstisch

Montag |:| Brokkolicremesuppe |:| Brokkolicremesuppe

Ostermontag Haferflocken-K&se-Frikadelle mit PestosoRe, Majoran-Hahnchenbrustfilet mit GefligelsoRe, dazu Butterreis
Tomatensalat und Kartoffelbrei und Ratatouillegemiise
After Eight Creme After Eight Creme

Dienstag |:’ Vanille-Milchnudeln |:’ Hiihnerfrikassee
mit Zimt+Zucker mit Spargel, Champignons und Erbsen an Butterreis
Amarettoquark Amarettoquark

Mittwoch |:| Gemiisetortilla mit TomatensoRle |:| Koénigsberger Klopse in Kapernsof3e mit
und Rote Bete Salat Kartoffeln und Rote Bete Salat
Himbeer-Gotterspeise an VanillesoRe Himbeer-Gotterspeise mit VanillesoRe

Donnerstag |:’ Selleriecremesuppe |:’ Selleriecremesuppe
Rosenkohl-Nudel Auflauf mit SahnesoRe und Gebackener Fleischkdse mit Bratensofe,
Eisberg-Tomaten-Salat Rahmméhrengemiise und Kartoffelgratin

Freitag |:| Kohlrabi-Schnitzel mit CurrysoRe, |:| Fischfilet ,, Bordelaise “ mit Dill-ButtersoRe,
buntem Gemdiise und Salzkartoffeln buntem Gemise und Rosmarinkartoffeln
Pfirsichkompott Pfirsichkompott

Samstag |:’ WeiRer Bohneneintopf |:’ Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
mit Graubrot und Graubrot
Waldfrucht Joghurt Waldfrucht Joghurt

Sonntag |:| Hiihnerbrithe mit Gemiise |:| Hiihnerbriihe mit Gemiise

Panierte Champignons mit Krdauterquark,
Pliree und Bohnensalat
Gemischtes Eisdessert

Schweinesaftgulasch mit Paprika, Spatzle
und Bohnensalat
Gemischtes Eisdessert

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf drztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden.



