Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe Name: «Vorname» « Name» Mittagstisch

Gesundbrunnen

Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

Montag Riihrei Hahnchenstreifen ,,Stroganoff”,
mit Rahmspinat und Kartoffeln mit Reis und Eisbergsalat an Joghurt-Dressing
Fruchtcocktail Fruchtcocktail

Dienstag Vegetarische Maultaschen Speck-Lauchkuchen
mit KdsesolRe und dazu ein Karotten-Krautsalat mit Krduterquark und einem Karotten-Krautsalat
Himbeergotterspeise Himbeergotterspeise

Mittwoch Hausgemachter GrieBbrei Mini-Haxe mit MalzbiersoRe,
mit Birnenkompott Bayrisch Kraut und Butterkartoffeln
Mandarinen-Quarkcreme Mandarinen-Quarkcreme

Donnerstag Championcremesuppe Championcremesuppe
Haferflocken-Kasebratling Bratwurst mit SenfsoR3e,
mit BéchamelsoRe und Gemiusereis bunten Mohren und Kartoffelstampf

Freitag Marillen-Topfenknddel Gebratenes Lachsfilet an Zitronenbuttersolie,
mit Vanilleschaum Salzkartoffeln und ein bunter Salat an Rahmdressing
Erdbeerpudding mit Streusel Erdbeerpudding mit Streusel

Samstag Bunter Kohlrabi-Eintopf Linseneintopf mit Speck
mit Brot und Brot
Maracujajoghurt Maracujajoghurt

Sonntag Hiihnerbriihe mit Gemiise und Eierstich Hiihnerbriihe mit Gemiise und Eierstich
Gebackener Camembert Schweinebraten an brauner Sofie,
an Preiselbeersahne, mit WeiRbrot mit Blumenkohl nach polnischer Art (ButterbroRel)
und einem gemischtem Salat und Rosmarinkartoffeln
Bananensplit-Eis Bananensplit-Eis

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf drztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden.



