Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Ev. Altenhilfezentrum

Speiseplan vom 02.03.2026 bis 08.03.2026

Name: «VOorname» « Name»

————— CAFE

Gmoeg)ﬁég

Montag Gemiise-Pfannkuchen Hackbdllchen , Toscana“ in Tomatensolie,
mit KrdutersoRe dazu Paprikagemise und Butterreis
Mangojoghurt Mangojoghurt

Dienstag SiiBe Lasagne Hahnchenschnitzel mit PilzsoRe,
mit heiBen Kirschen Erbsen-Mohrengemiise und Kartoffelspalten
Tiramisu nach Art des Hauses Tiramisu nach Art des Hauses

Mittwoch Blatterteigtasche mit Fetakdse und Spinat, Szegediner Gulasch (mit Sauerkraut)
Sauce Hollandaise und dazu gemischter Salat und dazu Kartoffelpliree
Griine Gotterspeise Griine Gotterspeise

Donnerstag Gebrannte GrieRsuppe Gebrannte Grief3suppe
Zucchini-Kartoffelauflauf HackfleischsoBe "Bolognese",
mit Béchamel Sol3e und Selleriesalat mit Nudeln und Selleriesalat

Freitag Rote Beete Laibchen Fischstabchen
mit Krduterquark Reis und einem Blattsalat mit RemouladensoRe und Butterkartoffeln
Schokoladenpudding mit Schlagsahne Schokoladenpudding mit Schlagsahne

Samstag Kartoffelsuppe Erbseneintopf mit Wiener
mit Brot und Brot
Capuccinocreme Capuccinocreme

Sonntag Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe
Raucherlachs an Rosti, dazu Honig-Senf-Sauce Kaninchenbraten in eigener Sol3e,
und Blattsalat mit Schmand-Dressing mit buntem Gemiuse und Kroketten
Vanille-Kirsch-Eisbecher Vanille-Kirsch-Eisbecher

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor. Sonderkostformen werden auf drztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden.

C@/b Mittagstisch



