
 

Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.2026 

 Menü 1 Menü 2 

Montag 
 

Mit Frischkäse gefüllte Kartoffeltasche, Kräuter-Quark-Dip und dazu 
gemischter Salat 
Bananenjoghurt 

 
Speck-Rührei mit Kartoffeln und einem gemischten Salat 
Bananenjoghurt 

Dienstag 
 

Süße Pfannkuchen mit Apfelmus 
Stachelbeerkompott mit Sahne  

Pizza „Vegetarisch“ mit Tomate, Paprika, Champignons und Käse 
Stachelbeerkompott mit Sahne 

Mittwoch 
  

Frühlingsrolle mit fruchtiger Currysoße und Basmatireis 
Panna- Cottacreme  

„Westernpfanne“ kleine Frikadellen mit Rahmsoße, Balkangemüse und 
Bratkartoffeln 
Panna- Cottacreme 

Donnerstag 
  

Rosenkohlcremesuppe 
Blumenkohl-Käsemedallions mit Kräuterhollandaise, Kartoffeln und 
Karotten-Krautsalat  

 
Rosenkohlcremesuppe 
Schnitzel mit Tomatensoße, Zucchinigemüse und Nudeln 

Freitag 
  

Grießbrei mit Fruchtcocktail 
Orangen-Buttermilch-Dessert  

Matjesfilet nach „Hausfrauenart“ und Butterkartoffeln 
Orangen-Buttermilch-Dessert 

Samstag 
 

Bunter Graupeneintopf mit Brot 
Cappuccino-Pudding  

Steckrübeneintopf mit Kassler und Brot 
Cappuccino-Pudding 

Sonntag 
 

Brokkoli-Cremesuppe 
Gemüseklößchen in Basilikumsoße, dazu Reis und ein gemischter Salat 
Gemischtes Eisdessert 

 
Brokkoli-Cremesuppe 
Geschnetzeltes vom Schwein, mit Bohnengemüse und 
Herzoginkartoffeln 
Gemischtes Eisdessert 

Die Küche behält sich Änderungen vor. Sonderkostformen werden auf ärztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe können in der Küche eingesehen werden. 

 
Name Hornung, Heidi       Anschrift 


