Speiseplan vom 20.01.2025 bis 26.01.2025 Gesundbrannen

Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal
Evangelische Altenhilfe

Menu 1

Menu 2

Gemise-Lasagne mit Krautersof3e und Mohrensalat

Kassler-Braten mit Rahmsof3e, Sauerkraut

Montag und Kartoffelplree

Erdbeerpudding Erdbeerpudding

Vegetarischer Bratling mit Petersiliensole, Reis Schnitzel mit Basilikum-Tomatensole, Zucchinigemiise und
Dienstag und gemischtem Salat Kartoffeln

Pfirsichkompott Pfirsichkompott

Italienischer Gemiseeintopf Gefllgelbratwurst mit brauner SofRe,
Mittwoch mit Weibrot dazu Rahmkohlrabi und Butterkartoffeln

Vanillequark mit bunten Streuseln Vanillequark mit bunten Streuseln

Franzosische Zwiebelsuppe Franzosische Zwiebelsuppe
Donnerstag Gemiuseschnitzel mit Rosmarinsol3e und Butterreis Gebratene Leber mit Apfelsol’e, Mischgemiise

und Kartoffelstampf

Quarkkaulchen mit Pflaumenkompott und Vanillesol3e Mediterranes Fischragout mit Schnittlauchkartoffeln
Freitag und Selleriesalat

Obstsalat mit Sahne Obstsalat mit Sahne

Mohreneintopf mit Brot Deftiger Erbseneintopf mit Speck und Brot
Samstag

Kirschjoghurt Kirschjoghurt

Rinderbrihe mit Backerbsen Rinderbrihe mit Backerbsen

Nudelpfanne mit Gemiise und Sahnesol3e Schweinebraten mit Malzbiersof3e, Brokkoli
Sonntag

Schokoladeneis

und Kartoffelrosti
Schokoladeneis

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieRbrei mit und ohne
Konfitlire, Milchreis mit und ohne Konfitlire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothappchen mit herzhaftem Belag

Freigabe

Aug 2021

Die Kiiche behalt sich Anderungen vor

Sonderkostformen werden auf rztlicher Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kénnen in der Kiiche eingesehen werden
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