
 

Speiseplan vom 19.01.2026 bis 25.01.2026 
 Menü 1 Menü 2 

Montag 
 

Milchreis  
mit Zimt und Zucker 
Pfirsichkompott 

 
Frikadelle mit brauner Soße,  
dazu ein Karotten-Kartoffelstampf 
Pfirsichkompott 

Dienstag 
 

Folienkartoffel mit Kräuterquark und Möhrensalat  
Rote Grütze mit Vanillesoße  

 
Schmandschnitzel mit Pommes und einem Möhrensalat 
Rote Grütze mit Vanillesoße 

Mittwoch 
  

Gemüse-Lasagne mit Basilikumsoße  
Zimt-Schmandmousse  

 
Schichtkraut mit  Bechamelsoße und Kartoffeln 
Zimt-Schmandmousse  

Donnerstag 
  

Blumenkohlcremesuppe 

Vegetarischer Bratling mit Karottensoße, 
Reis und einem gemischten Salat 

 
Blumenkohlcremesuppe 

Gebratene Leber in Apfelsoße, 
mit Mischgemüse und Kartoffelstampf 

Freitag 
  

Quarkkäulchen  
mit Pflaumenkompott und Vanillesoße 
Obstsalat mit Sahne 

 
Spanische Fischpfanne  
mit Reis 
Obstsalat mit Sahne 

Samstag 
 

Möhreneintopf mit Brot 
Kirschjoghurt 

 
Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch und Brot 
Kirschjoghurt 

Sonntag 
 

Gemüsebrühe mit Backerbsen 
Nudelpfanne mit Gemüse 
und Sahnesoße 
Schokoladeneis 

 
Gemüsebrühe mit Backerbsen 
Burgunderbraten in eigener Soße, 
mit Rahmwirsing und Klößen 
Schokoladeneis 

Die Küche behält sich Änderungen vor. Sonderkostformen werden auf ärztliche Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe können in der Küche eingesehen werden. 

 

 

Name (bitte eintragen)                                                                              Anschrift 


