Speiseplan vom 29.01.2023 bis 04.02.2024

Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menu 1

Menu 2

Mit Frischkase gefiillte Kartoffeltasche, Krauter-

Speck-Riihrei mit Kartoffeln und

und Salzkartoffeln
Schokoladeneis

Montag Quark-Dip, dazu gem. Salat an Joghurtdressing gem. Salat an Joghurtdressing

Bananenjoghurt Bananenjoghurt

SuRe Heidelbeerpfannkuchen Pizza ,Vegetarisch” mit Tomate, Paprika,
Dienstag mit VanillesoRe Champignon und Kase

Stachelbeerkompott mit Sahne Stachelbeerkompott mit Sahne

Geflligelbratwurst mit brauner SoRe, Frihlingsrolle mit Curry-FruchtsolRe, Basmatireis und Feldsalat
Mittwoch dazu Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln an Honig-Senf-SoRe

Waldmeister-Gotterspeise mit Sahne Waldmeister-Gotterspeise mit Sahne

Franzosische Zwiebelsuppe Franzosische Zwiebelsuppe
Donnerstag Kohlroulade an leichter KimmelsoRe Gemise-Nudelauflauf an Rote Bete SoRe

und Salzkartoffeln und Gurkensalat

Mediterranes Fischragout mit Schnittlauchkartoffeln | Quarkkaulchen mit warmen Kirschkompott und
Freitag und Sellerie-Mo6hrensalat VanillesoBe

Orangen-Buttermilch-Dessert Orangen-Buttermilch-Dessert

Bunter Graupeneintopf mit Brot Steckriibeneintopf mit Kassler in Wirfel und Brot
Samstag c L ) L :

appuccino-Pudding Cappuccino-Pudding

Brokkoli-Cremesuppe Brokkoli-Cremesuppe

Sonntag Putenbraten in eigener SoRe, dazu bunten Mohren GemusekloRchen in Basilikumsol3e, dazu Reis und

gem. Salat
Schokoladeneis

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieBbrei mit und oh-
ne Konfitlire, Milchreis mit und ohne Konfitiire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdppchen mit herzhaftem Belag.

Freigabe
Aug 2021

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor
Sonderkostformen werden auf arztlicher Verordnung bereitgestellt. Inhaltsstoffe kdnnen in der Kiiche eingesehen werden
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