Speiseplan vom 15.01.2024 bis 21.01.2024

Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menu 1 Menu 2

Montag Mehlpfannkuchen Knuspriges Hahnchenschnitzel mit Gefliigelsol3e,
mit heiBen Kirschen Krauterkartoffeln und Blattsalat an Schmand-Dressing
Mandarinenkompott Mandarinenkompott

Dienstag Gemusefrikadelle mit Basilikumsof3e und dazu Kar- Nudel-Auflauf mit Paprika und Champignons an Tomaten-
toffeln sol3e
Limettencreme Limettencreme

Mittwoch Gemdusebratling mit Krautersol3e, Kartoffeln und Cordon Bleu vom Schwein mit RahmsoRe,
gem. Salat an Essig-Ol-Dressing Erbsengemiise und Butterkartoffeln
Heidelbeer-Joghurt Heidelbeer-Joghurt

Donnerstag Gemdusebriihe Gemiusebriihe
Kirsch-Grie3-Auflauf mit Schokosol3e Gefiillte Paprikaschote mit Paprika-Tomaten-Sof3e und

Reis

Freitag Eier-Omlett mit Sommergemise, dazu Schnitt- Gebratenes Kabeljau-Filet mit SenfsoRe,
lauchsol3e und Kartoffeln Salzkartoffeln und buntem Mohrengemiise
Schokoladenpudding mit Sahne Schokoladenpudding mit Sahne

Samstag Nudelleintopf mit Frihlings-Gem{ise und Brot Gulaschsuppe und Brot
Vanillequark Vanillequark

Sonntag Rinderbrihe mit Backerbsen Rinderbrihe mit Backerbsen

Gemiusestdabchen mit TomatensofSe, Brokkoli und
Reis

Eisdessert

Hahnchenroulade mit pikanter Sol3e,
Leipziger Allerlei und Kroketten
Eisdessert

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieRbrei mit und ohne
Konfitlire, Milchreis mit und ohne Konfitlire, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdppchen mit herzhaftem Belag
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