Speiseplan vom 06.01.2025 bis 12.01.2025

Ev. Altenhilfezentrum
Ahnatal

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menu 1

Menu 2

Montag
Heilige 3 Kénige

Kasetortellini mit Basilikumsof3e und Eisbergsalat an
Essig-Ol Dressing
Apfelkompott

Gebackener Fleischkdse mit Bratensol3e,
Lauchgemuise und Kartoffelptree
Apfelkompott

Hausgemachter Griel3brei mit heil3en Kirschen

Hihnerfrikassee

Dienstag mit Spargel, Champignons und Erbsen an Butterreis
Pistazienpudding Pistazienpudding
Gemischter Gemuseteller mit Hollandaise und Reis Konigsberger Klopse in Kapernsol3e mit
Mittwoch Kartoffeln und Rote Bete Salat
Himbeer-Gotterspeise an Vanillesol3e Himbeer-Gotterspeise mit Vanillesol3e
Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
Donnerstag Rosenkohl-Kartoffel Auflauf mit Sahnesol3e Grunkohl mit Mettenden, Kartoffeln und Senf
und Eisberg-Tomaten-Salat
Eier in SenfsoRe mit Kartoffeln und Fischfilet , Bordelaise “ mit Dill-Buttersol3e, buntem
Freitag buntem Salat an Joghurtdressing Gemise und Rosmarinkartoffeln
Waldfrucht Joghurt Waldfrucht Joghurt
Weilser Bohneneintopf mit Graubrot Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch und Graubrot
Samstag
Karamell-Pudding Karamell-Pudding
Huhnerbrihe mit Gemuse Huhnerbrihe mit Gemuse
S t Panierte Champignons mit Krauterquark, Piree und Rindersaftgulasch mit Spéatzle und Bohnensalat
onntag Bohnensalat

Gemischtes Eisdessert

Gemischtes Eisdessert

Zudem bieten wir als Spatmahlzeit auf Wunsch folgende Komponenten an: Bananen, Apfel, Obst der Saison, Pudding, GrieRbrei mit
und ohne Konfitlire, Milchreis mit und ohne Konfitlre, Quarkspeise, Fruchtjogurt, Brothdppchen mit herzhaftem Belag

Freigabe
Aug 2021

Die Kiiche behilt sich Anderungen vor
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