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HERZLICH WILLKOMMEN IN HECKERSHAUSEN

Wir begriBen Sie herzlich in unserem
Altenhilfezentrum in Heckershausen.

Der Einzug in unser Haus, ob nun als Gast oder
auf Dauer ist immer verbunden mit neuen
Eindricken und vielen Veranderungen. Es gibt
viele Fragen, die sich durch die neue Situation
ergeben und Ihnen den Aufenthalt in unserem
Haus erschweren kénnen.

Um lhnen das Einleben und Zurechtfinden im
Haus ein wenig zu erleichtern, haben wir Thnen
einige Informationen zum Haus
zusammengestellt.




IHRE ANSPRECHPARTNER IM HAUS

Unsere Hausadresse:
E-Mail: info@ahnatal-gesundbrunnen.org

Leitung der Einrichtung

Marina Krug

Tel.: 05609 — 8036 10

E-Mail: marina.krug@gesundbrunnen.org

Verwaltung

Jozefina Konya

Tel.: 05609 —-8036 0

E-Mail: jozefina.konya@gesundbrunnen.org

Pflegedienstleitung / Stellvertretende PDL

Kai Werner / Carmen Modes
Tel.: 05609 — 8036 20
E-Mail: pflegedienstleitung@ahnatal-gesundbrunnen.org

Pflege im Wohnbereich Erdgeschoss
Tel.: 05609 —8036 13

Pflege im Wohnbereich Obergeschoss
Tel.: 05609 —8036 23

Koordination Soziale Betreuung

Feentje Verholen

Tel.: 05609 — 8036 21

E-Mail: sozialdienst@ahnatal-gesundbrunnen.org

Hauswirtschaftsleitung

Matthias Woller

Tel.: 05609 — 8036 15

E-Mail: matthias.woller@gesundbrunnen.org

Haustechnik

Uwe Scholz

Tel.: 05609 — 8036 14

E-Mail: haustechnik@ahnatal-gesundbrunnen.org
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UNSER HAUS

Geschichte und Tragerschaft

Das Evangelische Altenhilfezentrum Ahnatal gehort
zur Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen, einem Trager mit
einer Uber 100-jahrigen Tradition. ,Menschlichkeit
pflegen” heilt es im Leitbild — dazu gehoren fir uns
eine professionelle Pflege und Betreuung der
Menschen, die sich uns anvertrauen sowie die
Wahrung der Einzigartigkeit eines jeden Menschen,
unabhangig von Einschrankungen und Krankheit aus
dem Vertrauen heraus, dass jeder Mensch ein von
Gott gewolltes und geliebtes Geschopf ist. Ein
wertschatzendes Miteinander von Bewohnern,
Angehorigen, Mitarbeitenden und Besuchern des
Hauses ist unser Ziel.

Lage und GroRe des Hauses

Zwischen dem Weltkulturerbe Bergpark
Wilhelmshohe und Schloss Wilhelmstahl, eingebettet
in Wiesen und Felder, liegt das 2003 eroffnete
Altenhilfezentrum im Ortsteil Heckershausen. Es
bietet die Vorteile des dorflichen Lebens sowie die
Nahe zur GroRstadt.

Die Einrichtung ist durch die Regio-Tram in
unmittelbarer Nahe gut an den Ortskern sowie die
Stadt Kassel angeschlossen. Ortlicher Einzelhandel,
Post, Apotheke sowie Arztpraxen sind so gut zu
erreichen.

Zudem laden rollstuhlgerechte Wege und Sitzplatze
zum Verweilen in dem hauseigenen Garten ein.

Das Altenhilfezentrum Ahnatal ist ein modernes,
groldzligig gebautes Haus mit 56 Pflegeplatzen, davon
sind 6 in Doppelzimmern. Wie bieten sowohl
Vollstationare Pflege wie auch Kurzzeitpflege im Haus
an. Darlber hinaus gibt es das Angebot der
»eingestreuten Tagespflege”.




BEHAGLICH WOHNEN UND LEBEN

Zur GroRe des Hauses

Zurzeit bietet das Haus insgesamt 56 Platze flr
pflegebediirftige alte Menschen, die auf zwei
Wohnebenen leben. Im Erdgeschoss gibt es 25
Platze, im Obergeschoss sind es 31 Platze.

Gemeinschaftsraume

Es stehen lhnen neben den beiden offenen
Speiseraumen noch verschiedene Raume zur
Begnung und Teilnahme am Gemein-
schaftsleben zur Verfligung, wie z.B. An-
dachtsraum, Tagesraum Ahneblick, be-
schitzer Betreuungsraum sowie Terrassen
und Balkone rund ums ganze Haus.

Die Zimmer

Im Haus gibt es 44 Einzelzimmer sowie 6
Doppelzimmer. Jeweils 2 Zimmer verfligen
Uber ein gemeinsames Bad mit zwei per-
sonlichen Waschbecken und WC sowie einen
kleinen Flur. Das Bad verfligt Uber eine
bodengleiche, behindertengerechte Dusche.
Die Zimmergrolien variieren zwischen 17 und
20 gm. Alle Zimmer sind mit der zentralen
Rufanlage des Hauses verbunden.




AUSSTATTUNG DER ZIMMER

Es ist uns wichtig, dass Sie sich bei uns zu
Hause fihlen, daher konnen Sie Ihr
Zimmer mit eigenen Mobeln einrichten.

Wir stellen lhnen aber immer ein
Pflegebett, Kleiderschrank, Nachtspind
sowie Tisch und Stihle zur Verfligung.
Bitte sprechen Sie uns an, was konkret
benotigt wird.

Telefon / Fernsehen

In allen Zimmern sind Anschlisse fiir ein
Telefon vorhanden. Falls Sie telefonisch
erreichbar sein mochten, melden Sie den
Anschluss bitte bei einem Telefonanbieter
an. Sie erhalten dann lhre eigene Nummer
und Rechnung.

Wahrend der Kurzzeitpflege kénnen wir
Ihnen auf Anfrage ein Telefon zur Ver-
fligung stellen.

Fir die Kurzzeitpflege stellen wir lhnen
kostenlos einen Fernseher zur Verfligung.
In der vollstationaren Pflege kénnen sie
sich von den Rundfunkgebihren ab-
melden und ihren eigenen Fernseher
mitbringen.




DIE PFLEGE

Leistungen der Pflege

Die fachlich einwandfreie Pflege der Bewohner
nach dem anerkannten Stand pflegewis-
senschaftlicher Erkenntnisse steht fiir uns an
oberster Stelle. 50% unserer Pflegemitarbeiter sind
examinierte Fachkrafte. Stetige Weiterbildung
sorgt fiir eine hohe Pflegequalitat.

Unser Ziel ist es, die Selbststandigkeit und
Unabhangigkeit unser Bewohner zu erhalten und
ihre personlichen Bedirfnisse und Gewohnheiten
zu respektieren.

Zu den Leistungen der Pflege gehoren insbesondere
Korperpflege, Erndhrung und Unterstitzung in der
Mobilitat.

Grundlage der Pflege ist das WEG-Pflegemodell von
Prof. Dr. Dorschner

Behandlungspflege

Die medizinische Behandlungspflege ist Bestandteil
der Versorgung im Haus und erfolgt nach
Anordnung und in Absprache mit dem behan-
delnden Hausarzt, sofern sie nicht selbst vom Arzt
durchgefihrt wird. Hierunter fallen unter anderem
die Versorgung mit Medikamenten, die Wund-
versorgung, Stoma-Versorgung, Injektionen usw.

Demenziell erkrankte Bewohner

Ca. 50% der Bewohner sind mehr oder weniger von
einer demenziellen Erkrankung betroffen.

Unser speziell ausgebildetes Pflegepersonal geht
bei der Versorgung demenziell erkrankter Be-
wohner auf deren individiuelle Bedirfnisse ein.
Unser Ziel ist die soziale Einbindung in die
Gemeinschaft des Hauses sowie die Forderung der
Kontakte nach aulRen.




ARZTVISITEN UND THERAPEUTEN

Hausarzte

Es gilt der Grundsatz der freien Arztwahl. Sollte Ihr Hausarzt Sie
wahrend des Aufenthaltes bei uns nicht weiter betreuen kénnen,
sind wir lhnen gerne bei der Wahl eines neuen Hausarztes
behilflich.

Die Allgemeinmediziner aus Ahnatal (und teilweise dartber
hinaus) kommen regelmaBig zu Visiten ins Haus.

Facharzte

Nicht allen Fachadrzten ist es moglich zu Visiten ins Haus zu
kommen oder alle Behandlungen ambulant durchzufihren. Wir
sind lhnen gerne bei der Vermittlung von Terminen und
Fahrdiensten behilflich.

Folgende Facharzte kommen ins Haus:

- Psychiater Dr. Hassler (Vitos)
- Zahnarzt Dr. Herrberg

- HNO-Arzt Dr. Krieger

- Hautarzt Dr. Flller

Physio- und Ergotherapeuten

Auch wahrend des Aufenthaltes in unserem Haus kdnnen Sie iber
Rezept Therapien erhalten. Wir sind lhnen gerne bei der
Vermittlung behilflich.

Zusatzlich bieten unsere hauseigenen Therapeuten regelmaRig
Bewegungsibungen an. Die Veranstaltungstermine kénnen Sie
unserem Aktivitaten- und Freizeitangebot entnehmen, die auf den
Wohnbereichen aushdngen und in der Hauszeitung veroffentlicht
werden.
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HILFSMITTEL UND MEDIKAMENTE

Medikamentenversorgung

Wie zu Hause auch haben Sie bei uns lhre eigenen Medikamente,
die vom behandelnden Arzt verordnet werden muissen.

Wahrend der vollstationdaren Langzeitpflege bekommen Sie in
unserem Haus die Medikamente automatisch durch die
Helfenstein Apotheke ins Haus geliefert. Wiinschen Sie, von einer
anderen Apotheke beliefert zu werden, obliegt ihnen die
Organisation der Belieferung

Wahrend der Kurzzeitpflege missen Medikamente fir den
gesamten Zeitraum mitgebracht werden.

Inkontinenzmaterial-Versorgung

Die Versorgung mit Inkontinenzmaterial erfolgt wahrend der
vollstationaren Langzeitpflege bei Vorlage einer entsprechenden
Verordnung automatisch durch das Haus.

Wahrend der Kurzzeitpflege bringen Sie bitte lhr eigenes
Inkontinenzmaterial mit.

Hilfsmittel

Dazu gehoren u. a.: Rollatoren, Rollstiihle, Dekubitusmatratzen...

Diese werden vom Hausarzt verordnet und mit der Krankenkasse
abgerechnet. Je nach Krankenkasse kénnen Sie sich das liefernde
Sanitatshaus aussuchen oder miissen ein von der Krankenkasse
vorgeschriebenes wahlen.
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ALLTAGSGESTALTUNG

12

Soziale Betreuung

Die soziale Betreuung ist ein wichtiger
Bestandteil unserer Arbeit. Aktivitaten in
der Gruppe sowie gemeinsame Feste und
Ausfliige starken die Gemeinschaft und
sorgen flr eine kontinuierliche Tages-
gestaltung.

Zusatzliche Betreuungsleistungen

Alle Bewohner des Hauses erhalten
zusatzliche Betreuungsleistungen, die
separat neben den regularen Heimkosten
mit der Pflegekasse abgerechnet werden
bzw. komplett erstattet werden.

Speziell ausgebildetes Personal bietet hier
zusatzliche  Begleitung zu  gemein-
schafltichen Aktivitaiten sowie Einzel-
betreuungen an.

Angebote

Regelmadssige Angebote helfen, den Tag zu
strukturieren und abwechslungsreich zu
gestalten. Dazu gehdren unter anderem:

- Ratselrunden

- Spielenachmittage

- Gymnastikgruppen

- Ausflige in die Umgebung

- Singstunden

- kreative Nachmittage

- gemeinsames Kochen und Backen

- tiergestitzte Therapie

- Spaziergange

- Einzelbesuche und Gesprache



SEELSORGE

Andachten/ Gottesdienst

Wir unterstitzen unsere Bewohner in der
Ausibung ihres Glaubens und gehen auf
die Sorgen und Noéte ein.

RegelmaRig findet ein evangelischer oder
katholischer Gottesdienst statt.
Tagkraftig werden die Pfarrer durch
Ehrenamtliche unterstutzt.

Sterbebegleitung / Aussegnung

Insbesondere in der letzten Lebensphase
ist es wichtig, die Bewohner und auch die
Angehorigen individuell zu begleiten.
Unterstlitzung hierbei kann durch die
Hospizgruppe des ambulanten Hospiz-
dienstes Kassel e.V. erfolgen, mit dem eine
Kooperation besteht.

Es ist uns wichtig, unsere Bewohner im
Haus zu begriiRen, aber ebenso wichtig ist
es uns, sich von einem verstorbenen
Bewohner zu verabschieden. Diese
Moglichkeit wird sowohl den Bewohnern,
Mitarbeitern sowie Angehodrigen in Form
einer Aussegnung gegeben.
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HAUSWIRTSCHAFT UND WASCHE

Unsere Mitarbeiter in der Hauswirtschaft
sind verantwortlich fir die Gestaltung
unserer wohnlichen Atmosphare im Haus.
Sie sind verantwortlich fir die gesamte
Raumpflege und Sauberkeit des Hauses.

Bei der Reinigung der Raume wird auf lhre
Bediirfnisse Riicksicht genommen.

Wascheversorgung

Wahrend |hres Aufenthaltes bei uns wird
Ihre Wasche von unserer Vertrags-
wascherei gewaschen. Achten Sie bei der
Auswahl der persénlichen Kleidung bitte
darauf, bequeme, pflegeleichte und gut
waschbare Kleidung mitzubringen.

Auch chemische Reinigung und die Pflege
empfindlicher Materialien konnen von der
Wascherei gegen Aufpreis durchgefiihrt
werden.

Unser Wascherucklauf betrdagt circa 2
Wochen.

Die Wasche wird von der Wascherei
kostenfrei gekennzeichnet.

Bett- und Frotteewdsche werden grund-
satzlich vom Haus gestellt. Sie konnen
aber auch lhre eigene Bett- und Frottee-
wasche mitbringen.




UNSERE KUCHE

Hauseigene Kiche

Das Haus verfligt (iber eine hauseigene
Kiche in der regionale und saisonale
Speisen frisch zubereit werden. So kdnnen
wir auf personliche Winsche und
Bedliirfnisse eingehen.

Bei Bedarf werden leichte Vollkost oder
Diaten nach arztlicher Verordnung fur Sie
zubereitet.

Tagliche Mahlzeiten

Wir bieten folgende im Entgelt enthaltene

Mabhlzeiten an:

- Reichhaltiges Friihstiick
zwischen 8-10 Uhr

- Mittagessen mit Wahlkomponenten
ab 12 Uhr

- Kaffee und Kuchen
ab 15 Uhr

- Abwechslungsreiches Abendessen
ab 18 Uhr

- Diverse Zwischenmahlzeiten

Tischgetranke wie Wasser, Saft, Kaffee,
Tee und Kakao sind Leistungen des Hauses.
Dariber hinaus wird  wochentlich
Mineralwasser ins Zimmer geliefert.

In allen Wohnbereichen befinden sich
Getrankeinseln zur Selbstbedienung.
Weitere Getranke (z.B. Cola, Bier etc.)
konnen auf Wunsch und gegen Entgelt
bestellt werden.
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CAFETERIA CASSELSTUBCHEN

Offnungszeiten

taglich zum offenen Mittagstisch
von 12:00 bis 13:30 Uhr
fur Mieter und Gaste

Samstag und Sonntag
von 12:00 bis 17:30 Uhr

Tel.: 05609 8036 24

Gasteessen

Wir bieten taglich einen offenen Mittags-
tisch fur Gaste in unserer Cafeteria an.
Bitte melden Sie sich hierfiir mindestens
einen Tag vorher bei unseren Mitarbeitern
der Verwaltung oder Cafeteria an.

Preise Gasteessen:
Mittagessen 12,50 €
Ab 21 Mittagessen 8,50 €

Nachmittagskaffee: siehe Preisliste Cafeteria

Geburtstags- und Familienfeiern

In der Cafeteria besteht die Moglichkeit
private Feste zu feiern.

Sie kdnnen auch die gesamte Cafeteria fur
Veranstaltungen mieten.

Sprechen sie uns einfach an, wir stellen
Ihnen ein individuelles Angebot zusam-
men.

Preise kdonnen Sie unserer gesonderten
Preislisten der Cafeteria entnehmen.




UNSERE SERVICELEISTUNGEN

Technischer Dienst/ Reparaturen

Kleine Reparaturen am Bewohnereigentum, wie
Lampenwechsel, Schraube anziehen, sind
Leistungen des Hauses.

GrolRere Reparaturen am Bewohnereigentum,
wie z.B. Schranke auf- und abbauen, sind gegen
Entgelt moglich, durch unsere Mitarbeiter der
Haustechnik.

Die Preise flr diese zusatzlichen Leistungen
konnen Sie unseren aktuellen Preislisten im Haus
enthehmen.

Jahrlich lassen wir alle Elektrogerate des Hauses
auf ihre technisch einwandfreie Funktion durch
einen externen Prifdienst Uberprifen.

Gegen eine kleine Geblihr koénnen auch
bewohnereigene Gerate Uberprift werden.
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UNSERE SERVICELEISTUNGEN

Briefkastenschliissel

Fir die Bewohner des Hauses steht ein eigener Briefkasten zur Verfligung der sich
vor dem Haupteingang befindet. Gegen einen Pfand von 10,- € erhalten sie in
unserer Verwaltung einen Briefkastenschlissel.

Sprechen Sie einfach die Mitarbeiter der Verwaltung an.

Bargeldkonto

Oftmals ist der Weg zur Bank sehr beschwerlich — wir bieten lhnen daher ein
sogenanntes Bargeldkonto an.

Sie konnen in der Verwaltung Geld einzahlen oder auch tGberweisen und haben zu
den Offnungszeiten der Verwaltung die Méglichkeit Geld abzuholen.

Auf Wunsch begleichen wir Uiber dieses Konto auch Rechnungen von z.B. Friseur
und FulSpflege.

Jeweils zum Ende des Jahres erhalten Sie automatisch die Kontobelege und eine
Jahreslbersicht ausgehandigt.



WEITERE SERVICELEISTUNGEN

Friseur

Jeden Dienstag kommt die Friseurin Frau
Lieberum ins Ev. Altenhilfzentrum.

Das Friseurstiibchen befindet sich im
Erdgeschoss des Hauses. Anmeldungen
sind sowohl direkt bei der Friseurin wie
auch beim Pflege- und Betreu-
ungspersonal moglich.

FuBpflege

Ebenfalls Dienstag kommt die Fullpflegerin
ins Haus.

Sollte eine medizinische Fulipflege
notwendig sein, sind wir lhnen gerne bei
Vermittlung zu einem Podologen behilf-
lich. Zu uns ins Haus kommt der Podologe
,Nattler” aus Vellmar.

Kiosk im Casselstiibchen

Am Kiosk konnen Sie verschiedene
Kleinigkeiten aus den Bereichen Genuss-
mittel, Zeitschriften und Korperpflege
kaufen.

Sollte mal etwas nicht im Bestand sein,
kénnen Sie gerne eine Bestellung tatigen.
Der Kiosk hat zu den Offnungszeiten der
Cafeteria geoffnet



Wir informieren Sie gern kostenlos und unverbindlich in allen Fragen zu Pflege,
Betreuung und Wohnen im Heim. Gerne auch bei lhnen zu Hause. Sprechen Sie uns
einfach an.

‘ Ev. Altenhilfezentrum

Ahnatal
I I I I Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Casselbreite 5
34292 Ahnatal

Telefon 05609 80360
Telefax 05609 8036 11
E-Mail info@ahnatal-gesundbrunnen.org

Stand: 10.2024

www.ahnatal-gesundbrunnen.org

Die Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen ist der grof3te
Trager evangelischer Pflege in Nordhessen und
Thiringen mit insgesamt 20 Alten- und
Pflegeheimen, sechs ambulanten Pflegediensten,
einem Spezialkrankenhaus fiir Alterserkrankungen,
einem Hospiz und einem eigenen Aus- und
Fortbildungszentrum.
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